Powstato Polskie Towarzystwo Medycyny
I Techniki Hiperbaryczne;.

W poéznych godzinach wieczornych 11 grudnia 1998 r. odbyto si¢
w Gdyni zebranie zalozycielskie Polskiego Towarzystwa Medycyny
i Techniki Hiperbarycznej. Powstate Towarzystwo dolacza do duzego
grona podobnych narodowych towarzystw zajmujacych si¢ ww.
tematyka i dziatajacych na wszystkich kontynentach Swiata.

Aby przedstawi¢ jak do tego doszto, warto najpierw cofnaé si¢ troche
do historii .

Po II Wojnie Swiatowej bardzo gwaltownie rozwijalo si¢ nurkowanie
profesjonalne w celach eksploracji podmorskich z16z ropy naftowej i r6znych
mineraldow. Rozwijaty si¢ tez rozne techniki nurkowe dla celéw wojskowych.
Coraz powszechniejszy dostgp do wynalazku J. Y. Cousteau spowodowat
gwaltowny rozwoj nurkowania turystycznego i rekreacyjnego. Lata 50.
przyniosly tez pierwsze szerokie zastosowania technik hiperbarycznych w
medycynie kliniczne;j.

Wzrastajaca ilo$¢ badan naukowych oraz naukowcow zajmujacych sig
problemami nurkowania i hiperbarii doprowadzita do koniecznosci powstania
forum dla szerokiej wymiany informacji. W tym celu w 1967 r. grupa lekarzy
i naukowcow glownie z Marynarki Wojennej USA zawiazata Undersea
Medical Society przeksztalcone nastgpnie w 1987 r. w Undersea
& Hpyperbaric Medical Society. Obecnie jest to wiodace na S$wiecie
towarzystwo naukowe zajmujace si¢ interesujacymi nas wszystkich
problemami.

Pierwszym Polakiem, ktory nalezal do tego Towarzystwa byl pionier
polskiej medycyny podwodnej komandor prof. dr med., doktor H.C.
Augustyn Dolatkowski. Jako drugi na list¢ cztonkéw wpisat si¢ (o czym mato
kto do dzisiaj wie) diugoletni wspotpracownik Profesora oraz skromny i
doskonaty naukowiec kmdr dr med. Bogdan £okucijewski, autor wielu
doskonatych prac z zakresu medycyny podwodnej i doskonatych rozdziatow
z historycznej juz ksiazki pt. “Zarys fizjopatologii nurkowania” A.
Dolatkowskiego i K. Ulewicza. Profesor A. Dolatkowski byl rowniez
pierwszym Polakiem nalezacym do European Undersea Biomedical Society
1 w 1973 r. bral udziat w I-szej Konferencji Naukowej tego Towarzystwa
w Sztokholmie. Towarzystwo to od 1994 r. dziata pod nazwa European
Undersea Baromedical Society 1 w ubiegtym roku obchodzito
swoje 25-lecie.
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Ponizszq deklaracje wypetnij i ztoz w Sekretariacie Zjaz{ly.
Z gory dziekujemy w imieniu tych wszystkich, ktorym kazano
nurkowaé¢ w aparatach stuchowych, czy tych, ktorym nie miaf
kto udzieli¢c pomocy po wypadku nurkowym.

Nazwisko i imie:
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APEL DO LEKARZY

Jezeli jestes lekarzem, nurkujesz, w ciggu
trzech  ostatnich lat ukohczytes  kurs
fizjopatologiii nurkowania (w Gdyni lub w
Augustowie) i chcesz wspomagac swoja wiedzg

kolegow - ptetwonurkow, niezaleznie od
przynaleznosci klubowej i organizacyjne;.
Podaj tylko swoje imie i nazwisko, miejscowosc¢
zamieszkania, kontakt telefoniczny i

ewentualnie specjalnosc¢.

Dane te zostang umieszczone w kazdym
Biuletynie Towarzystwa, w Internecie, bedg
rowniez rozsytane do Klubow [
rozpowszechniane na imprezach.

Nie pozwolmy, aby nurkow badali
i kwalifikowali orag zabezpieczali
imprezy ludzie przypadkowi !

w uznaniu wkladu w rozwdj i propagowanie medycyny podwodnej i
hiperbarycznej w Polsce powotaty na cztonka dr med. Jarostawa Krzyzaka. W
nastgpnych latach do UHMS sa zapraszani lub wstgpuja nastepni Polacy,
doktorzy (w kolejnosci czlonkowstwa): Romuald Olszanski, Piotr
Siermontowski, Zdzistaw Sicko, Jacek Kot.

Wazna data jest 7 czerwca 1997 r. kiedy podczas augustowskiego Kursu
Fizjopatologii Nurkowania dla Lekarzy odbylo si¢ zebranie zatozycielskie
Towarzystwa Medycyny Nurkowej i1 Hiperbarycznej. Powstalo ono z
inicjatywy wieloletniego organizatora i1 kierownika naukowego kursu,
dr med. Piotra Luboinskiego przy wspolpracy z dr med. Piotrem
Siermontowskim. Byla to wspaniata inicjatywa trafiona w przystowiowa
“dziesiatke”, ktorej nadrzednym celem bylo propagowanie w $rodowisku
lekarskim wszystkiego co jest zwigzane z medycyna nurkowa i hiperbaryczna,
oraz wymiana do$wiadczen pomiegdzy lekarzami zajmujacymi sig ta rzadka
dziedzina medycyny. Powstate Towarzystwo skorzystalo z kolezenskiej i
organizacyjnej pomocy Warszawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego, w ktorym dziatatlo jako Sekcja Medycyny Nurkowej i
Hiperbaryczne;j.

Kiedy wiosna 1998 roku w Gdyni razem z dr Romualdem Olszanskim
i dr Maciejem Konarskim, organizowalem przy Katedrze Medycyny Morskiej
Wojskowej Akademii Medycznej 1 Ogodlnopolski Kurs Fizjopatologii
Nurkowania uznaliSmy, ze od tej pory wszystkie podobne kursy powinny
odbywa¢ si¢ pod patronatem niedawno powstalego Towarzystwa. Po
porozumieniu z Zarzadem Towarzystwa jego pierwszy Przewodniczacy, dr
Piotr Siermontowski objal patronat nad Kursem. Intencja organizatoréw bylo
nawigzanie do tradycji kursow dla lekarzy i instruktoréw pletwonurkowania
organizowanych przy Katedrze Medycyny Morskiej WAM przez prof. dr
med. Tadeusza Doboszynskiego i dr med. Bogdana tokucijewskiego przed
blisko 30. laty. Zamiarem naszym jest, aby coroczne kursy byty kontynuacja
dawnych dobrych tradycji. Podczas spotkania inaugurujacego Kurs obiecalem
jego uczestnikom, ze postaram si¢ rozwina¢ ta pionierska inicjatywe, aby
nada¢ Sekcji wigksza rangg oraz osobowos¢ prawna.

JesteSmy s$wiadkami coraz wigkszego rozwoju nurkowania
amatorskiego, technik podwodnych i hiperbarycznych. Rozumiemy
powage wzrastajacego zainteresowania problemami medycyny i
techniki zwigzanymi z nurkowaniem i przebywaniem czlowieka w
srodowisku podwyzszonego cisnienia otaczajacego. Ponad 10 000



os0b uprawiajacych w roznej formie nurkowanie w Polsce,
organizujacy i nadzorujacy badania naukowe lekarze i technicy jak
dotad nie posiadali integrujacego ich stowarzyszenia.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom szeroko rozumianego
srodowiska nurkowego, czlonkowie Sekcji Medycyny Nurkowej i
Hiperbarycznej oraz osoby od wielu lat zwiazane z powyzszymi
zagadnieniami wyszli z inicjatywa przeksztalcenia ww. Sekcji i
powotania Polskiego Towarzystwa Medycyny i Techniki
Hiperbarycznej.

Na zebranie zalozycielskie zostali zaproszeni przedstawiciele
wszystkich  organizacji, instytucji 1 S$rodowisk zwiazanych z
nurkowaniem amatorskim i zawodowym. Inicjatywa ta spotkala si¢ z
bardzo duzym zainteresowaniem i poparciem $rodowiska nurkowego.
W zebraniu zatozycielskim uczestniczyto ponad 80 osob z czego 77
zapisato si¢ na liste Cztonkéw Zalozycieli. Zatuje, ze w zebraniu
uczestniczyta bardzo skromna reprezentacja nurkow PTTK oraz brak
byto przedstawicieli
z Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni.

Gtowne cele Towarzystwa to:

[u—

integracja wszystkich srodowisk zwiazanych z nurkowaniem i hiperbaria;

2. rozwijanie wiedzy oraz podnoszenie poziomu naukowego i kwalifikacji
zawodowych pracownikéw medycyny, technikéw i innych cztonkow
Towarzystwa;

3. rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dzialan sprzyjajacych jak
najszerszemu propagowaniu wiedzy oraz osiagnig¢ dotyczacych
medycyny i techniki hiperbarycznej w Polsce i poza granicami kraju;

4. dostarczanie biezacych naukowych informacji majacych na celu ochrong
zdrowia 1 zycia nurkoéw sportowych, zawodowych i wojskowych;

5. dostarczanie wskazéwek i wytycznych do pracy i prowadzenia badan
przez lekarzy i naukowcow w dziedzinie medycyny i techniki
hiperbarycznej;

6. szerokie upowszechnianie wiedzy oraz osiagnie¢ naukowych w dziedzinie
medycyny i techniki hiperbarycznej;

7. wytwarzanie atmosfery kolezenskiej wspotpracy, zaufania i wzajemnego

szacunku migdzy cztonkami Towarzystwa;
8. przyczynianie si¢ do promocji polskich osiagnig¢ poza granicami kraju.

Wykaz Uczestnikow Ogoélnopolskiego Kursu
Fizjopatologii Nurkowania CMKPdla Lekarzy w Augustowie
01-06 czerwiec 1998 1 23-29 maj 1999 r.

1. Andrzej BERGIEL 19. Jagna TOPOLSKA - MIERZEJEWSKA
2. Dorota GUZEK - TABATT 20. Krystyna WENELSKA

3. Andrzej HANASEWICZ 21. Marian WIECLAW

4. Marek JEDRYSIAK 22. Wiodzimierz WLODARCZYK
5. Janusz KACZOR 23. Magdalena WLODARCZYK
6. Przemystaw MADRO 24. Andrzej WOJCIECHOWSKI
7. Grazyna OKNINSKA 25. Tomasz WOJTOWICZ

8. Dorota PASTUSZAK - piel. 26. Marek JANUS

9. Andrzej PERZANOWSKI 27. Krzysztof JARZYNSKI

10. Renata SABAT 28. Rafat KRYGIER

11. Anna SEKULAK 29. Stanistaw MACHOWSKI

12. Ireneusz STACHECKI 30. Tomasz MUKANOWSKI

13. Beata STASIAK 31. Leonard PIOTROWSKI

14. Marzena SUSZKO 32. Anna ROSZKOWSKA

15. Bozena SZKUTNIK 33. Katarzyna RZAD

16. Grzegorz SZKUTNIK 34. Magdalena SOBIERAJSKA
17. Jadwiga SZYMANSKA 35. Tomasz SZARY

18. Anna TACZALSKA - PIEKARSKA  36. Jerzy STRUSZYNSKI

W kursach, jak co roku wzigli tez udziat instruktorzy 1
ptetwonurkowie wyzszych stopni.
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Wykaz Uczestnikéw | i Il Ogélnopolskiego Kursu

Fizjopatologii Nurkowania CMKPdla Lekarzy w Gdyni,

17-21 czerwiec 1998 i1 16-19 czerwiec 1999 r.

Krzysztof BARTOSZ

Anna OSTOJA-CHYZYNSKA
Krzysztof DZIEKAN

Dorota GARSTECKA-KAZIOR
Dorota GUZEK-TABATT
Krzysztof JASTAL

Marek JEDRYSIAK

Andrzej KADLUBOWSKI
Rafat LIPINSKI

. Andrzej MICHNIEWICZ

. Mirostaw MIELNIK

.Agata NOWICZ

. Grazyna OKNINSKA

. Marta PASKO-MAJEWSKA
.Joanna PERADZYNSKA

.Anna PYTEL

. Andrzej SIESKIEWICZ

. Marcin SKORUPSKI

. Wiestaw SEAWINSKI

.Ireneusz STACHECKI

. Tomasz SZARY

.Cezary SZCZEKOCKI

. Jadwiga SZYMANSKA

.Anna TACZALSKA-PIEKARSKA
. Magdalena WLODARCZYK

. Piotr ZALEWSKI

27.
28.
29.
30.

Pawet ZARZYCKI
Grazyna ZMUDZINSKA
Ziemowit BUDEK
Wojciech CHOINSKI

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

. Maciej CZECH

. Krzysztof DZIEWIATOWSKI
. Mariusz FALANDYSZ

. Michat GLOGASA

. Robert GOCH

. Monika GOVENLOCK - piel.
. Robert JAMONT

. Dariusz KLECZKOWSKI
.Adam KLUS

. Andrzej KOWAL

.Janusz KUZMECKI

. Maciej LANGE

.Marcin LEWANDOWSKI

Kazimierz LICHNIAK
Jerzy LIRO — student
Grzegorz LUDWIKOWSKI
Stanistaw MACHOWSKI
Stawomir MACIEJSKI
Piotr MALCZEWSKI
Jacek MILAK

Bartosz MORAWIEC
Irena NERING

Krzysztof RUDNIK
Katarzyna SAMBORSKA — piel.
Grzegorz SZCZYPIOR
Jan SMIEJKOWSKI
Roman THEUS

Maciej TOMTALA

Kamil WIDOMSKI

Piotr ZAWADZKI

Towarzystwo bedzie realizowato swe cele przez:

—_

10.

11.

organizowanie zjazdow, konferencji i posiedzen naukowych,
organizowanie i udzielanie pomocy w zakresie doskonalenia zawodowego
pracownikow medycyny, technikow i innych osob zainteresowanych
nurkowaniem i hiperbaria,

organizowanie konkursoOw na prace naukowe z zakresu nurkowania i
hiperbarii oraz przyznawanie nagrdd,

wielostronne prowadzenie dziatalnosci naukowej, popularnonaukowe;
1 wydawniczej,

utrzymywanie kontaktow z krajowymi i zagranicznymi organizacjami
naukowymi i spotecznymi,

wspotdziatanie z organami administracji panstwowej, samorzadem
terytorialnym, uczelniami akademickimi, instytucjami samorzadu
zawodowego lekarzy 1 technikow oraz innymi organizacjami
spotecznymi,

wspotprace i wzajemna pomoc cztonkéw Towarzystwa;

doradztwo, pomoc prawna i ekonomiczng osobom fizycznym i
podmiotom gospodarczym;

prowadzenie szkolen dla lekarzy, technikow, nurkow i wszystkich osob
i organizacji zainteresowanych zagadnieniami medycyny i techniki
hiperbarycznej oraz pierwszej pomocy i ratownictwa wodnego;
wspolprace z osobami i instytucjami w zakresie zbierania informacji
i wymiany doswiadczen w dziedzinie medycyny i techniki hiperbaryczne;j;
prowadzenie dziatalno$ci integrujacej cztonkoéw Towarzystwa poprzez
aktywnos¢ kulturalna, rekreacyjna i towarzyska.



Zgromadzenie Cztonkéw Zatozycieli
w tajnym gtosowaniu wybrato nastepujace
wiladze Towarzystwa:

Zarzad Towarzystwa:

Jarostaw KRZYZAK - Prezes Zarzadu Towarzystwa
Ryszard REMUS - V-ce Prezes Zarzadu Towarzystwa
Anna TACZALSKA - Sekretarz

Jarostaw SAMSEL - Skarbnik

Jerzy JANCZUKOWICZ - Czlonek

Maciej WOJITOWICZ - Cztonek

Komisja Rewizyjna:

Honorowy Sad Kolezenski

1. Janusz TOCZEK
2. Bogdan KONIECZKA
3. Ryszard GALACH

1. Piotr SIERMONTOWSKI
2. Andrzej DENIS
3. Antoni DEBSKI

Zoromadzenie Czlonkow Zalozycieli zatwierdzilo ramowy

program dzialania i cele do realizacji przez Zarzad na najblizsze

lata. Sa to:

1.

Integracja nurkow i lekarzy ze wszystkich srodowisk w Polsce.

2. Przekazanie informacji o powstaniu Towarzystwa do wszystkich klubow

98]

1 organizacji zrzeszajacych nurkow w Polsce.

Zarejestrowanie kursu z fizjopatologii nurkowania II° w CMKP.

Prace nad stworzeniem zarzadzenia umozliwiajacego badanie nurkéw
przez lekarzy konczacych kursy fizjopatologii nurkowania organizowane
przez Towarzystwo.

. Opracowanie standardow zdrowotnych oraz czgstotliwosci badania

wstepnego i okresowego nurkéw do nurkowania rekreacyjnego.

. Opracowanie standardow szkoleniowych z zakresu medycyny podwodnej

dla nurkowania rekreacyjnego (tres¢, organ prowadzacy) obowiazujacego
na danym poziomie kwalifikacji nurka (nurek mtodziezowy, I, II, III klasy
1 instruktorzy).

Wystapienie do mozliwie duzej ilo$ci instytucji zwiazanych z dziatalnoscia
podwodna 1 hiperbaryczng, morzem 1 medycyna z informacja o
Towarzystwie i zaproszeniem do wstapienia jako czlonek wspierajacy.

. Opracowanie biuletynu informacyjnego Towarzystwa wydawanego 1-2

razy w roku.
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Wykaz Cztonkéw Zatozycieli Polskiego Towarzystwa
Medycyny i Techniki Hiperbarycznej
z dnia 11 grudnia 1998 r.

BERNACIAK Grzegorz
BERNAS Szymon
CZERMAK Krzysztof
DENIS Andrzej
DEBSKI Antoni
DRAGUN Mirostaw
FILIPEK Bogumit
GALACH Ryszard
GARNOWSKI Henryk

. GRABOWSKI Andrzej

. GRZADZIEL Henryk

. GUZEK-TABATT Dorota
. GWIZDALA Mieczystaw
. JAKUS Barttomie;j

. JANCZUKOWICZ Jerzy
. JEZEWSKA Maria

. KADLUBOWSKI Andrzej
. KIELCZYK Krzysztof

. KLOS Ryszard

. KOLARZ Lestaw

. KONARSKI Maciej

. KONIECZKA Bogdan

. KRZYSZKOWSKI Andrzej
. KRZYZAK Jarostaw

. KURKIEWICZ Zbigniew
. KUZIMSKI Roman

. LIPSKA Elzbieta

. LORKOWSKI Stawomir
. LUBOINSKI Piotr

. +t OSZEWSKI Adam

. MACHOWSKI Stanistaw
. MAKOWSKI Zbigniew

. MARKIEWICZ Jacek

. MATUSZAK Stawomir

. MILAK Jacek

. MORAWIEC Bartosz

. NACZK Zygfryd

. NAREWSKI Marek

40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
71.

NIEDZIALEK lzabela
NOWICZ Agata

NOWICZ Lech

OLEJNIK Adam
OLSZANSKI Romuald
OSTOJA-CHYZYNSKA Anna
OSTROWSKI Andrzej
OSTROWSKI Cezary
PACHUT Maciej

PALKA Zenon
PALUSZKIEWICZ Bogdan
PENKOWSKI Michat
PERADZYNSKA Joanna
PIOREWICZ Daniel
PODEDWORNY Ryszard
POMIAN lwona

POMIAN Jerzy

PYTEL Anna

REMUS Ryszard

ROSIK Elzbieta

SALA Andrzej

SAMSEL Jarostaw
SARACEN Krzysztof
SIERMONTOWSKI Piotr
SKOPINSKI Zbigniew
SKRZYNSKI Stanistaw
StUGOCKI Iwo
SOWISt.O Pawet

TACZALSKA-PIEKARSKA Anna

TOCZEK Janusz
TOMTALA Maciej
TRUSZCZYNSKI Stefan
TYBLEWSKI Rudolf
WISNIEWSKI Stanistaw
WOJTOWICZ Tomasz
ZALEWSKI Piotr
ZAMBRZYCKA Urszula
ZARZYCKI Pawet



KONKURS !!!

Zarzad Towarzystwa oglasza
konkurs na tytul naszego
biuletynu.

Propozycje prosimy skladaz w
Sekretariacie Zjazdu, w dniu 18
XII lub e-mailem do
Przewodniczacego lub Sekretarza
Towarzystwa (tam tez nalezy
pytaz o ewentualne nagrody dla
ZWYCI@ZCOW).

Przedsiewziecia do realizowania cyklicznego to:

e Walne Zgromadzenie Czionkéw Towarzystwa - grudzien

e Coroczna konferencja naukowa - grudzien

e Kurs medycyny podwodnej dla lekarzy I° — Augustow - maj

¢ Kurs medycyny podwodnej dla lekarzy II° — Gdynia - czerwiec

e 3-4 centralne kursy fizjopatologii nurkowania dla nurkow - lipiec
1 sierpien

e Kursy fizjopatologii nurkowania dla nurkow PRO 1 innych
przedsigbiorstw gospodarki morskie;j.
¢ Kursy nurkowania nitroksowego.

Osoba chcaca wstapi¢ do Towarzystwa powinna zlozy¢
deklaracj¢ cztonkowska zaopiniowana przez dwoéch
Cztonkoé6w Towarzystwa.

Sktadka cztonkowska wynosi 50 zt. rocznie.

Prezes Polskiego Towarzystwa
Medycyny
i Techniki Hiperbarycznej

dr med. Jarostaw Krzyzak
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