
 

Powstało Polskie Towarzystwo Medycyny  
i Techniki Hiperbarycznej. 
 

W późnych godzinach wieczornych 11 grudnia 1998 r. odbyło się  
w Gdyni zebranie założycielskie Polskiego Towarzystwa Medycyny  
i Techniki Hiperbarycznej. Powstałe Towarzystwo dołącza do dużego 
grona podobnych narodowych towarzystw zajmujących się ww. 
tematyką i działających na wszystkich kontynentach Świata. 

 
Aby przedstawić jak do tego doszło, warto najpierw cofnąć się trochę  

do historii . 
Po II Wojnie Światowej bardzo gwałtownie rozwijało się nurkowanie 

profesjonalne  w celach eksploracji podmorskich złóż ropy naftowej i różnych 
minerałów. Rozwijały się też różne techniki nurkowe dla celów wojskowych.  
Coraz powszechniejszy dostęp do wynalazku J. Y. Cousteau spowodował 
gwałtowny rozwój nurkowania turystycznego i rekreacyjnego. Lata 50. 
przyniosły też pierwsze szerokie zastosowania technik hiperbarycznych w 
medycynie klinicznej. 

Wzrastająca ilość badań naukowych oraz naukowców zajmujących się 
problemami nurkowania i hiperbarii doprowadziła do konieczności powstania 
forum dla szerokiej wymiany informacji. W tym celu w 1967 r. grupa lekarzy  
i naukowców głównie z Marynarki Wojennej USA zawiązała Undersea 
Medical Society przekształcone następnie w 1987 r. w Undersea  
& Hyperbaric Medical Society. Obecnie jest to wiodące na świecie 
towarzystwo naukowe zajmujące się interesującymi nas wszystkich 
problemami.  

Pierwszym Polakiem, który należał do tego Towarzystwa był pionier 
polskiej medycyny podwodnej komandor prof. dr med., doktor H.C. 
Augustyn Dolatkowski. Jako drugi na listę członków wpisał się (o czym mało 
kto do dzisiaj wie) długoletni współpracownik Profesora oraz skromny i 
doskonały naukowiec kmdr dr med. Bogdan £okucijewski, autor wielu 
doskonałych prac z zakresu medycyny podwodnej i doskonałych rozdziałów  
z historycznej już książki pt. “Zarys fizjopatologii nurkowania” A. 
Dolatkowskiego i K. Ulewicza. Profesor A. Dolatkowski był również 
pierwszym Polakiem należącym do European Undersea Biomedical Society  
i w 1973 r. brał udział w I-szej Konferencji Naukowej tego Towarzystwa  
w Sztokholmie. Towarzystwo to od 1994 r. działa pod nazwą European  
Undersea Baromedical Society i w ubiegłym roku obchodziło  
swoje 25-lecie.  

W lipcu 1990 r. władze Undersea & Hyperbaric Medical Society 

 
 

Poniższą deklarację wypełnij i złóż w Sekretariacie Zjazdu. 
Z góry dziękujemy w imieniu tych wszystkich, którym kazano 
nurkować w aparatach słuchowych, czy tych, którym nie miał 
kto udzielić pomocy po wypadku nurkowym. 
 
Nazwisko i imię: 
........................................................................................
................................................................................... 
 
Specjalizacja, stopień naukowy: 
........................................................................................
........................................................................................
.................................................................................. 
 
Miasto (jeśli mniejsze, również województwo):    
........................................................................................
.................................................................................... 
 
Kontakt telefoniczny: 
........................................................................................
.................................................................................... 
 
Ukończone kursy fizjopatologii nurkowania: 
........................................................................................
........................................................................................
.................................................................................. 
 



 

 
 

APEL DO LEKARZY 
 
 

Jeżeli jesteś lekarzem, nurkujesz, w ciągu 
trzech ostatnich lat ukończyłeś kurs 
fizjopatologiii nurkowania (w Gdyni lub w 
Augustowie) i chcesz wspomagać swoja wiedzą 
kolegów - płetwonurków, niezależnie od 
przynależności klubowej i organizacyjnej.  
Podaj tylko swoje imię i nazwisko, miejscowość 
zamieszkania, kontakt telefoniczny i 
ewentualnie specjalność.  

Dane te zostaną umieszczone w każdym 
Biuletynie Towarzystwa, w Internecie, będą 
również rozsyłane do Klubów i 
rozpowszechniane na imprezach. 

 
 
 
 
 

Nie pozwólmy, aby nurków badali  
i kwalifikowali oraz zabezpieczali  
imprezy ludzie przypadkowi ! 

 
 
 

 
 
 
 

 
w uznaniu wkładu  w rozwój i propagowanie medycyny podwodnej i 
hiperbarycznej w Polsce powołały na członka dr med. Jarosława Krzyżaka. W 
następnych latach do UHMS są zapraszani lub wstępują następni Polacy, 
doktorzy (w kolejności członkowstwa): Romuald Olszański,  Piotr 
Siermontowski, Zdzisław Sićko, Jacek Kot. 

 
Ważną datą jest 7 czerwca 1997 r. kiedy podczas augustowskiego Kursu 

Fizjopatologii Nurkowania dla Lekarzy odbyło się zebranie założycielskie 
Towarzystwa Medycyny Nurkowej i Hiperbarycznej. Powstało ono z 
inicjatywy wieloletniego organizatora i kierownika naukowego kursu,   
dr med. Piotra Luboińskiego przy współpracy z dr med. Piotrem 
Siermontowskim. Była to wspaniała inicjatywa trafiona w przysłowiową 
“dziesiątkę”, której nadrzędnym celem było propagowanie w środowisku 
lekarskim wszystkiego co jest związane z medycyną nurkową i hiperbaryczną, 
oraz wymiana doświadczeń pomiędzy lekarzami zajmującymi się tą rzadką 
dziedziną medycyny. Powstałe Towarzystwo skorzystało z koleżeńskiej i 
organizacyjnej pomocy Warszawskiego Oddziału Polskiego Towarzystwa 
Lekarskiego, w którym działało jako Sekcja Medycyny Nurkowej i 
Hiperbarycznej. 

Kiedy wiosną 1998 roku w Gdyni razem z dr Romualdem Olszańskim  
i dr Maciejem Konarskim, organizowałem przy Katedrze Medycyny Morskiej 
Wojskowej Akademii Medycznej I Ogólnopolski Kurs Fizjopatologii 
Nurkowania uznaliśmy, że od tej pory wszystkie podobne kursy powinny 
odbywać się pod patronatem niedawno powstałego Towarzystwa. Po 
porozumieniu z Zarządem Towarzystwa jego pierwszy Przewodniczący, dr 
Piotr Siermontowski objął patronat nad Kursem. Intencją organizatorów było 
nawiązanie do tradycji kursów dla lekarzy i instruktorów płetwonurkowania 
organizowanych przy Katedrze Medycyny Morskiej WAM przez prof. dr 
med. Tadeusza Doboszyńskiego i dr med. Bogdana Łokucijewskiego przed 
blisko 30. laty. Zamiarem naszym jest, aby coroczne kursy były kontynuacją 
dawnych dobrych tradycji. Podczas spotkania inaugurującego Kurs obiecałem 
jego uczestnikom, że postaram się rozwinąć tą  pionierską inicjatywę, aby 
nadać Sekcji większą rangę oraz osobowość prawną. 

 
Jesteśmy świadkami coraz większego rozwoju nurkowania 

amatorskiego, technik podwodnych i hiperbarycznych. Rozumiemy 
powagę wzrastającego zainteresowania problemami medycyny i 
techniki związanymi z nurkowaniem i przebywaniem człowieka w 
środowisku podwyższonego ciśnienia otaczającego. Ponad 10 000 



 

osób uprawiających w różnej formie nurkowanie w Polsce, 
organizujący i nadzorujący badania naukowe lekarze i technicy jak 
dotąd nie posiadali integrującego ich stowarzyszenia. 

Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom szeroko rozumianego 
środowiska nurkowego,  członkowie Sekcji Medycyny Nurkowej i 
Hiperbarycznej oraz osoby od wielu lat związane z powyższymi 
zagadnieniami wyszli z inicjatywą przekształcenia ww. Sekcji i 
powołania Polskiego Towarzystwa Medycyny i Techniki 
Hiperbarycznej.  

Na zebranie założycielskie zostali zaproszeni przedstawiciele 
wszystkich organizacji, instytucji i środowisk związanych z 
nurkowaniem amatorskim i zawodowym. Inicjatywa ta spotkała się z 
bardzo dużym zainteresowaniem i poparciem środowiska nurkowego. 
W zebraniu założycielskim uczestniczyło ponad 80 osób z czego 77 
zapisało się na listę Członków Założycieli. Żałuję, że w zebraniu 
uczestniczyła bardzo skromna reprezentacja nurków PTTK oraz brak 
było przedstawicieli  
z Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni. 

 
 
 
Główne cele Towarzystwa to:  
 

1. integracja wszystkich środowisk związanych z nurkowaniem i hiperbarią; 
2. rozwijanie wiedzy oraz podnoszenie poziomu naukowego i kwalifikacji 

zawodowych pracowników medycyny, techników i innych członków 
Towarzystwa; 

3. rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i działań sprzyjających jak 
najszerszemu propagowaniu wiedzy oraz osiągnięć dotyczących  
medycyny i techniki hiperbarycznej w Polsce i poza granicami kraju; 

4. dostarczanie bieżących naukowych informacji mających na celu ochronę 
zdrowia i życia nurków sportowych, zawodowych i wojskowych; 

5. dostarczanie wskazówek i wytycznych do pracy i prowadzenia badań 
przez lekarzy i naukowców w dziedzinie medycyny i techniki 
hiperbarycznej; 

6. szerokie upowszechnianie wiedzy oraz osiągnięć naukowych w dziedzinie 
medycyny i techniki hiperbarycznej; 

7. wytwarzanie atmosfery koleżeńskiej współpracy, zaufania i wzajemnego 

szacunku między członkami Towarzystwa; 
8. przyczynianie się do promocji polskich osiągnięć poza granicami kraju. 
 

Wykaz Uczestników Ogólnopolskiego Kursu  
Fizjopatologii Nurkowania CMKPdla Lekarzy w Augustowie   

01-06 czerwiec 1998  i  23-29 maj 1999 r. 
 
1. Andrzej BERGIEL 
2. Dorota GUZEK - TABATT 
3. Andrzej HANASEWICZ 
4. Marek JĘDRYSIAK 
5. Janusz KACZOR 
6. Przemysław MĄDRO 
7. Grażyna OKNIŃSKA 
8. Dorota PASTUSZAK - piel. 
9. Andrzej PERZANOWSKI 
10. Renata SABAT 
11. Anna SEKULAK 
12. Ireneusz STACHECKI 
13. Beata STASIAK 
14. Marzena SUSZKO 
15. Bożena SZKUTNIK 
16. Grzegorz SZKUTNIK 
17. Jadwiga SZYMAŃSKA 
18. Anna TACZALSKA - PIEKARSKA 
 

19. Jagna TOPOLSKA - MIERZEJEWSKA 
20. Krystyna WENELSKA 
21. Marian WIĘCŁAW 
22. Włodzimierz WŁODARCZYK 
23. Magdalena WŁODARCZYK 
24. Andrzej WOJCIECHOWSKI 
25. Tomasz WOJTOWICZ 
26. Marek JANUS 
27. Krzysztof JARZYŃSKI 
28. Rafał KRYGIER 
29. Stanisław MACHOWSKI 
30. Tomasz MUKANOWSKI 
31. Leonard PIOTROWSKI 
32. Anna ROSZKOWSKA 
33. Katarzyna RZĄD 
34. Magdalena SOBIERAJSKA 
35. Tomasz SZARY 
36. Jerzy STRUSZYŃSKI 

 
 
W kursach, jak co roku wzięli też udział instruktorzy i 
płetwonurkowie wyższych stopni.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Wykaz Uczestników I i II Ogólnopolskiego Kursu  
Fizjopatologii Nurkowania CMKPdla Lekarzy w Gdyni,  

17-21 czerwiec 1998  i  16-19 czerwiec 1999 r. 
 

1. Krzysztof BARTOSZ 
2. Anna OSTOJA-CHYŻYŃSKA 
3. Krzysztof DZIEKAN 
4. Dorota GARSTECKA-KAZIOR 
5. Dorota GUZEK-TABATT 
6. Krzysztof  JASTAL 
7. Marek JĘDRYSIAK 
8. Andrzej KADŁUBOWSKI 
9. Rafał LIPIŃSKI 
10. Andrzej MICHNIEWICZ 
11. Mirosław MIELNIK 
12. Agata NOWICZ 
13. Grażyna OKNIŃSKA 
14. Marta PAŚKO-MAJEWSKA 
15. Joanna PERADZYŃSKA 
16. Anna PYTEL 
17. Andrzej SIEŚKIEWICZ 
18. Marcin SKORUPSKI 
19. Wiesław SŁAWIŃSKI 
20. Ireneusz STACHECKI 
21. Tomasz SZARY 
22. Cezary SZCZEKOCKI 
23. Jadwiga SZYMAŃSKA 
24. Anna TACZALSKA-PIEKARSKA 
25. Magdalena WŁODARCZYK 
26. Piotr ZALEWSKI 
27. Paweł ZARZYCKI 
28. Grażyna ŻMUDZIŃSKA 
29. Ziemowit BUDEK 
30. Wojciech CHOIŃSKI 

 

31. Maciej CZECH 
32. Krzysztof DZIEWIATOWSKI 
33. Mariusz FALANDYSZ 
34. Michał GLOGASA 
35. Robert GOCH 
36. Monika GOVENLOCK – piel. 
37. Robert JAMONT 
38. Dariusz KLECZKOWSKI 
39. Adam KLUŚ 
40. Andrzej KOWAL 
41. Janusz KUZMECKI 
42. Maciej LANGE 
43. Marcin LEWANDOWSKI 
44. Kazimierz LICHNIAK 
45. Jerzy LIRO – student 
46. Grzegorz LUDWIKOWSKI 
47. Stanisław MACHOWSKI 
48. Sławomir MACIEJSKI 
49. Piotr MALCZEWSKI 
50. Jacek MILAK 
51. Bartosz MORAWIEC 
52. Irena NERING 
53. Krzysztof  RUDNIK 
54. Katarzyna SAMBORSKA – piel. 
55. Grzegorz SZCZYPIÓR 
56. Jan ŚMIEJKOWSKI 
57. Roman THEUS 
58. Maciej TOMTAŁA 
59. Kamil WIDOMSKI 
60. Piotr ZAWADZKI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Towarzystwo będzie realizowało swe cele przez: 
 
1. organizowanie zjazdów, konferencji i posiedzeń naukowych, 
2. organizowanie i udzielanie pomocy w zakresie doskonalenia zawodowego 

pracowników  medycyny, techników i innych osób zainteresowanych 
nurkowaniem i hiperbarią, 

3. organizowanie konkursów na prace naukowe z zakresu nurkowania i 
hiperbarii oraz przyznawanie nagród, 

4. wielostronne prowadzenie działalności naukowej, popularnonaukowej  
i wydawniczej, 

5. utrzymywanie kontaktów z krajowymi i zagranicznymi organizacjami 
naukowymi i społecznymi, 

6. współdziałanie z organami administracji państwowej, samorządem 
terytorialnym, uczelniami akademickimi, instytucjami samorządu 
zawodowego lekarzy i techników oraz innymi organizacjami 
społecznymi, 

7. współpracę i wzajemną pomoc członków Towarzystwa; 
8. doradztwo, pomoc prawną i ekonomiczną osobom fizycznym i 

podmiotom gospodarczym; 
9. prowadzenie szkoleń dla lekarzy, techników, nurków i wszystkich osób  

i organizacji  zainteresowanych zagadnieniami medycyny i techniki 
hiperbarycznej oraz pierwszej pomocy i ratownictwa wodnego; 

10. współpracę z osobami i instytucjami w zakresie zbierania informacji  
i wymiany doświadczeń w dziedzinie medycyny i techniki hiperbarycznej; 

11. prowadzenie działalności integrującej członków Towarzystwa poprzez  
aktywność kulturalną, rekreacyjną i towarzyską. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Zgromadzenie Członków Założycieli  
w tajnym głosowaniu wybrało następujące  

władze Towarzystwa: 
 
Zarząd Towarzystwa:   
Jarosław KRZYŻAK - Prezes Zarządu Towarzystwa 
Ryszard REMUS - V-ce Prezes Zarządu Towarzystwa 
Anna TACZALSKA - Sekretarz 
Jarosław SAMSEL - Skarbnik 
Jerzy JANCZUKOWICZ - Członek 
Maciej WÓJTOWICZ - Członek 
 
Komisja Rewizyjna: 
 

Honorowy Sąd Koleżeński 
 1. Janusz TOCZEK 

 
1. Piotr SIERMONTOWSKI 
 2. Bogdan KONIECZKA 

 
2. Andrzej DENIS 
 3. Ryszard GAŁACH  

 
3. Antoni DĘBSKI 
  

Zgromadzenie Członków Założycieli zatwierdziło ramowy 
program działania i cele do realizacji przez Zarząd na najbliższe 
lata. Są to: 
1. Integracja nurków i lekarzy ze wszystkich środowisk w Polsce. 
2. Przekazanie informacji o powstaniu Towarzystwa do wszystkich klubów  

i organizacji zrzeszających nurków w Polsce. 
3. Zarejestrowanie kursu z fizjopatologii nurkowania IIo w CMKP. 
4. Prace nad stworzeniem zarządzenia umożliwiającego badanie nurków 

przez lekarzy kończących kursy fizjopatologii nurkowania organizowane 
przez Towarzystwo. 

5. Opracowanie standardów zdrowotnych oraz częstotliwości badania 
wstępnego i okresowego nurków do nurkowania rekreacyjnego. 

6. Opracowanie standardów szkoleniowych z zakresu medycyny podwodnej 
dla nurkowania rekreacyjnego (treść, organ prowadzący) obowiązującego 
na danym poziomie kwalifikacji nurka (nurek młodzieżowy, I, II, III klasy  
i instruktorzy). 

7. Wystąpienie do możliwie dużej ilości instytucji związanych z działalnością 
podwodną i hiperbaryczną, morzem i medycyną z informacją o 
Towarzystwie i zaproszeniem do wstąpienia jako członek wspierający. 

8. Opracowanie biuletynu informacyjnego Towarzystwa wydawanego 1-2 
razy w roku. 

 

Wykaz Członków Założycieli Polskiego Towarzystwa 
Medycyny i Techniki Hiperbarycznej 

z dnia 11 grudnia 1998 r. 
 

1. BERNACIAK Grzegorz 
2. BERNAS Szymon 
3. CZERMAK Krzysztof 
4. DENIS Andrzej 
5. DĘBSKI Antoni 
6. DRAGUN Mirosław 
7. FILIPEK Bogumił 
8. GAŁACH Ryszard 
9. GARNOWSKI Henryk 
10. GRABOWSKI Andrzej 
11. GRZĄDZIEL Henryk 
12. GUZEK-TABATT Dorota 
13. GWIZDAŁA Mieczysław 
14. JAKUS Bartłomiej 
15. JANCZUKOWICZ Jerzy 
16. JEŻEWSKA Maria 
17. KADŁUBOWSKI Andrzej 
18. KIELCZYK Krzysztof 
19. KŁOS Ryszard 
20. KOLARZ Lesław 
21. KONARSKI Maciej 
22. KONIECZKA Bogdan 
23. KRZYSZKOWSKI Andrzej 
24. KRZYŻAK Jarosław 
25. KURKIEWICZ Zbigniew 
26. KUZIMSKI Roman 
27. LIPSKA Elżbieta 
28. LORKOWSKI Sławomir 
29. LUBOIŃSKI Piotr 
30. ŁOSZEWSKI Adam 
31. MACHOWSKI Stanisław 
32. MAKOWSKI Zbigniew 
33. MARKIEWICZ Jacek 
34. MATUSZAK Sławomir 
35. MILAK Jacek 
36. MORAWIEC Bartosz 
37. NACZK Zygfryd 
38. NAREWSKI Marek 

 

40. NIEDZIAŁEK Izabela 
41. NOWICZ Agata 
42. NOWICZ Lech 
43. OLEJNIK Adam 
44. OLSZAŃSKI Romuald 
45. OSTOJA-CHYŻYŃSKA Anna 
46. OSTROWSKI Andrzej 
47. OSTROWSKI Cezary 
48. PACHUT Maciej 
49. PALKA Zenon 
50. PALUSZKIEWICZ Bogdan 
51. PENKOWSKI Michał 
52. PERADZYŃSKA Joanna 
53. PIÓREWICZ Daniel 
54. PODEDWORNY Ryszard 
55. POMIAN Iwona 
56. POMIAN Jerzy 
57. PYTEL Anna 
58. REMUS Ryszard 
59. ROSIK Elżbieta 
60. SALA Andrzej 
61. SAMSEL Jarosław 
62. SARACEN Krzysztof 
63. SIERMONTOWSKI Piotr 
64. SKOPIŃSKI Zbigniew 
65. SKRZYŃSKI Stanisław 
66. SŁUGOCKI Iwo 
67. SOWISŁO Paweł 
68. TACZALSKA-PIEKARSKA Anna 
69. TOCZEK Janusz 
70. TOMTAŁA Maciej 
71. TRUSZCZYŃSKI Stefan 
72. TYBLEWSKI Rudolf 
73. WIŚNIEWSKI Stanisław 
74. WOJTOWICZ Tomasz 
75. ZALEWSKI Piotr 
76. ZAMBRZYCKA Urszula 
77. ZARZYCKI Paweł 

 



 

 

KONKURS !!! 
 

Zarząd Towarzystwa ogłasza 
konkurs na tytuł naszego 
biuletynu. 

Propozycje prosimy składaæ w 
Sekretariacie Zjazdu, w dniu 18 
XII lub e-mailem do 
Przewodniczącego lub Sekretarza 
Towarzystwa (tam też należy 
pytaæ o ewentualne nagrody dla 
zwycięzców). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Przedsięwzięcia do realizowania cyklicznego to: 
 
• Walne Zgromadzenie Członków Towarzystwa  -   grudzień 
• Coroczna konferencja naukowa    -   grudzień 
• Kurs medycyny podwodnej dla lekarzy Io  – Augustów -   maj 
• Kurs medycyny podwodnej dla lekarzy IIo  –  Gdynia -   czerwiec 
• 3-4 centralne kursy fizjopatologii nurkowania dla nurków - lipiec  
              i  sierpień 
• Kursy fizjopatologii nurkowania dla nurków PRO i innych  
    przedsiębiorstw gospodarki morskiej. 
• Kursy nurkowania nitroksowego. 
 
 
 
 

Osoba chcąca wstąpić do Towarzystwa powinna złożyć 
deklarację członkowską zaopiniowaną przez dwóch 
Członków Towarzystwa.  

Składka członkowska wynosi 50 zł. rocznie. 
 
 
 
 
 
 

Prezes Polskiego Towarzystwa 
Medycyny 

i Techniki Hiperbarycznej 
 

dr med. Jarosław Krzyżak 
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