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Trzy stowa od Prezesa

Mija juz p6t roku od I Konferencji Popular-
no—Naukowe] Towarzystwa, kiedy miatem
mozliwos¢ bezposredniego skierowania kilku
stow do Cztonkow Towarzystwa, jego sympa-
tykow 1 uczestnikow Konferencji. Wspolne
spotkanie w szerokim gronie wybitnie sprzyja

konstruktywnym  pomystom,  zawiazaniu
nowych znajomosci i przyjazni.
Pomimo niesprzyjajacej zimowej aury

i bliskosci Swiat Bozego Narodzenia w Konfe-
rencji uczestniczylo blisko 100 osob. Byli
wérod nich znakomici goscie, szeroko znani
w $rodowisku i na famach prasy nurkowej. Po
raz pierwszy z ogromna przyjemnoscig pozna-
tem Alicje i Janusza Draminskich, Wiktora
Bolka, Michata Poradg, Ryszarda Baranczuka,
Krzysztofa Robakowskiego oraz wielu innych
Kolegéw. Z radoscia spotkatlem znajomych,
z ktorymi nie widzialem si¢ od lat. Na Konfe-
rencji goscili starzy bywalcy poprzednich
konferencji organizowanych przez doktora
Romualda Olszanskiego 1 pracownikow
Katedry Medycyny Morskiej WAM. Bylo
wielu kolegéw, ktorzy po raz pierwszy
uczestniczyli w takim spotkaniu. Niestety
zabrakto kilku waznych oso6b, na ktorych
spotkanie wielu liczyto, a ktorzy od kilku lat
przestali pojawiaé si¢ na goscinnym Oksywiu.

Grudniowe spotkanie kolejny raz potwier-
dzito wsrod braci nurkowej ich ped do wiedzy
i ogromne zainteresowanie wszystkim, co
wiaze si¢ z nurkowaniem. Skarzono si¢ na zbyt
rzadkie takie spotkania i ograniczanie dostepu
do biezacych informacji na temat wypadkow
wsrod polskich nurkéw. Powstanie Towarzys-
twa zostalo dobrze przyjgte przez srodowisko.
Swiadczy o tym spora ilo§¢ nowo przyjetych
cztonkow. Wiele osob wiaze z Towarzystwem
nadzieje na mozliwo$¢ rzetelnego i profesjo-
nalnego poszerzenia wiedzy nurkowej. Towa-
rzystwo powstato dzigki oddolnej inicjatywie
wielu nurkéw amatoréw i zawodowych oraz
naukowcoéw od lat bezinteresownie propagu-
jacych wiedzg nurkowa. Niestety inicjatywa ta
nie spotkala si¢ z przychylnoscia i poparciem
Komisji Dziatalno§ci Podwodnej PTTK.
Zarzad Towarzystwa realizujac cele statutowe,
tj. integracje srodowisk nurkowych, kilkakrot-
nie pisemnie zwracat si¢ do Przewodniczacego
oraz KDP PTTK z propozycja rozméw i na-
wiazania wspotpracy. W cywilizowanym $wie-
cie norma w kontaktach miedzy ludzmi jest

odpowiadanie na listy, zardwno z pozytywna
jak 1 negatywna odpowiedzia. Nie dostapilismy
jednak tego zaszczytu. KDP PTTK nie splami-
o si¢ zadnym pismem do PTMiTH, a ponadto
nawotuje wsroéd swoich nurkow do bojkotowa-
nia Towarzystwa.

Nie ukrywam, ze takie postgpowanie jest dla
mnie przykre i niezrozumiate. Sledzac
i analizujac dziatania KDP PTTK w kontaktach
z innymi organizacjami nurkowymi trudno
oprze¢ si¢ wrazeniu, ze w tym gronie rzadza
jeszcze ,,duchy mrocznej przesztosci”. O tej
mrocznej przesztosci wielu nie chce zapomniec.
Mielismy wtedy jedyna stuszna Parti¢ pod prze-
wodnictwem I Sekretarza i Komitetu Centralne-
g0, ktory realizowat jej jedyny stuszny program
— ,,Program Partii programem Narodu”.

Po latach obserwacji odnosze wrazenie, ze
jedyna shuszna Partia nurkowa w Polsce jest
Komisja Dziatalnosci Podwodnej PTTK, ktoéra
pod przewodnictwem I Sekretarza KDP PTTK
oraz Komitetu Centralnego KDP PTTK realizu-
je jedyny stuszny i najlepszy program dla
Rzeczypospolitej Nurkow. Partia ta jest tak
zapatrzona w swoja doskonato$é, ze nie chce
rozmawia¢ z nikim, a gdy juz dopusci kogokol-
wiek przed swoje oblicze, to nakazuje mu reali-
zowaé jej jedyny stuszny program. Wydawac
si¢ moglo, ze takie dzialania to juz historia.
Jednak wraca ona jak bumerang. Komitet Cen-
tralny KDP PTTK przed 11 laty nie zameldowat
si¢ w Trzeciej Rzeczypospolitej. Zapomniat, ze
skonczyl si¢ monopol jedynej stusznej Partii
i ze w demokratycznym spoteczenstwie jest
miejsce i mozliwo$¢ do dziatania dla wielu
Partii. Wspdlne ich dziatanie, wymiana infor-
macji 1 konstruktywna wspotpraca moze przy-
nie$¢ wigcej korzysci i dobrego, niz zapatrzenie
si¢ w swoja doskonatos$¢. Nikt nie jest doskona-
ly i moze popemi¢ btad. Wspodlne dziatanie
pozwala tatwiej ich unikaé i lepiej shuzy¢ dla
Rzeczypospolitej Nurkow.

Od 9 do 13 maja odbyt si¢ w Gdyni kolejny,
juz trzeci, Ogodlnopolski Kurs Fizjopatologii
Nurkowania dla lekarzy.

Organizatorow ucieszyl fakt wysokiego po-
ziomu wiadomosci uczestnikow kursu. W po-
przednich latach byly osoby, ktore nie osiagaty
minimum do pozytywnego zaliczenia testu.

Kurs jest organizowany przez Zaktad Medy-
cyny Morskiej Wojskowej Akademii Medycz-
nej, placowke o wysokiej renomie naukowe;.



Wyktady zawsze prowadza lekarze o uznanym autorytecie
i wysokim poziomie wiedzy nurkowej. Wiadomosci przekazy-
wane stuchaczom sg rzetelne, profesjonalne, aktualne i na
wysokim poziomie merytorycznym. Cieszy fakt, ze w bieza-
cym roku wyktadowcami kursu byli tez dr med. Zdzistaw
Sicko i1 dr med. Jacek Kot, a jedne zajgcia odbyly sig na terenie
Krajowego O$rodka Leczenia Hiperbaria.

Wyklady jak i zajecia praktyczne zawsze byly wysoko
oceniane przez kursantdw, a poziom ich wiedzy jest sprawdza-
ny egzaminem testowym. Certyfikat ukonczenia kursu otrzy-
muja tylko osoby, ktore pozytywnie zdaly egzamin. Na tej
podstawie organizatorzy sa pewni, ze lekarze ci sa dobrze
przygotowani do dziatalnosci w klubach nurkowych.

Niestety dobra robota nie zawsze jest szanowana. Bulwersu-
jace 1 naganne jest kwestionowanie przez Komitet

Centralny KDP PTTK umiejgtnosci i kwalifikacji lekarzy,
ktorzy ukonczyli kursy organizowane przez Towarzystwo.
Jest to ogromna arogancja z ich strony; podwazanie kwalifi-
kacji 1 umiejgtnosci pracownikow i1 0sob wspolpracujacych
z Zaktadem Medycyny Morskiej WAM. Nie moze by¢ dopusz-
czalne, ze jedyne stuszne kursy dla lekarzy nurkowych organi-
zuje tylko Komitet Centralny KDP PTTK.

Trzy stowa od Prezesa staly si¢ niemal trzema szpaltami.
Mysle, ze wybaczycie mi ta pisaning. Uwazam, ze po blisko
2 latach mojej nieskutecznej dziatalnosci na polu integracji
srodowiska nurkowego musialem opisa¢ chorobeg, ktora go
drazy. Moze na leczenie nie jest jeszcze za p6zno ?

Wasz Prezes
Jarostaw Krzyzak

Drodzy Czvtelnicy !

Z duza trema przekazuje w Wasze r¢ece pierwszy numer
Biuletynu PTMiTH. Mam nadziej¢, ze ukazanie si¢ go po
1,5 roku istnienia Towarzystwa jest wynikiem nie najgorszym.
W nadziei tej utwierdza mnie lezacy wilasnie przede mna
pierwszy numer European Journal of Underwater &
Hyperbaric Medicine, datowany na 1 czerwca 2000. Europe;j-
ska organizacja (EUBS) istnieje juz wiele lat, a czasopismo
naukowe powstato dopiero teraz. Do tej pory wydawano jedy-
nie nieregularnie informator (EUBS newsletter).

Biuletyn, z uwagi na ograniczenia finansowe — jak na razie
wszystko z naszych sktadek, bgdzie rozsylany do Czlonkéw
Towarzystwa, trafi takze do kilku bibliotek naukowych. Jezeli
znajda si¢ sponsorzy, lub/i reklamodawcy, postaramy si¢ roz-
szerzy¢ zakres dzialania, zwigkszajac objetos¢ pisma, udostep-
niajac go do sprzedazy i zwigkszajac czestotliwos¢é oraz
naktad. Jezeli ktos§ z Czlonkéw Towarzystwa zyczy sobie
otrzymywa¢ Biuletyn poczta elektroniczna, bardzo proszg
o e-mail do Redakcji. Zreszta we wszelkich innych sprawach ta
droga kontaktu ze mna bedzie najbardziej polecana. W nastep-
nym numerze podamy staly adres poczty elektronicznej
z kontem o duzej pojemnosci.

Ambicja Zespolu wspomagajacego mnie w redagowaniu
Biuletynu jest potaczenie funkcji informacyjnej o zjazdach,
szkoleniach czy imprezach mogacych zainteresowa¢ Cztonkow

PTMIiTH, nowych cztonkach Organizacji, czy nowych wydaw-
nictwach dotyczacych zagadnien medycyny i techniki hiper-
barycznej, z rola czasopisma naukowego, publikujacego prace
badawcze i pogladowe. ChcielibySmy rowniez, aby juz od
2001 roku Biuletyn ukazywat si¢ minimum jako kwartalnik
i - przynajmniej artykuly naukowe - przedstawial rowniez
w jezyku angielskim; cate, lub tylko streszczenia.

Z przyjemno$cia witamy w naszym gronie pierwszego
Czlonka Zbiorowego. Bedziemy na tamach Biuletynu przedsta-
wia¢ Organizacje 1 Firmy, ktore za posrednictwem Towarzys-
twa beda chcialy rozszerzy¢ swoje mozliwosci szkoleniowe.
Wiem, ze LOK, w ktorej nasz Przewodniczacy jest Szefem Ko-
misji Medycznej, rozmawia juz w tej sprawie. Nie ukrywam,
Ze moim marzeniem jest, aby wszystkie organizacje nurkowe
o niekomunistycznym rodowodzie i dbajace o poziom szkole-
nia, zostaly cztonkami zbiorowymi Towarzystwa. Tak jest na
catym $wiecie ...

Jesli ktos z Kolezanek i Kolegéw chceiatby opublikowac

w Biuletynie artykul z wynikami badan, artykul pogladowy,

artykut popularnonaukowy czy list do Redakcji, bardzo prosze
o nadsylanie materiatow badz to poczta elektroniczna, badz na

dyskietce w ,,strawnym” dla Word"a edytorze tekstu. Zaprasza-

my rowniez ewentualnych reklamodawcow.
Mitej lektury
Piotr Siermontowski

w koktailu, materialy zjazdowe.

Polskie Towarzystwo Medycyny i Techniki Hiperbarycznej
organizuje w Gdyni w dniach od 8 do 10 grudnia 2000 r.
1I Konferencje Popularnonaukowaq.

W Konferencji przewidziane sa dwie odrgbne sesje poswigcone zagadnieniom
medycznym i technicznym nurkowania. W programie zaplanowany jest koktail
powitalny 8 grudnia wieczorem, sesje referatowe 9 i 10 grudnia, oraz bankiet
9 grudnia. Wszystkich zainteresowanych wygloszeniem referatu prosimy
o zglaszanie ich do dr med. Piotra Siermontowskiego (referaty medyczne) lub
do dr inz. Jarostawa Samsela (referaty techniczne).

Zainteresowanych uczestnictwem w Konferencji prosimy o wstgpne zglaszanie
si¢ na kartach pocztowych lub telefonicznie do: Zaktadu Medycyny Morskiej
WAM, 81-103 Gdynia 3, ul. J. Grudzinskiego 4, z dopiskiem Konferencja
PTMIiTH, tel. 58-6262405, 58-6618866, 0-501288866.

Optata zjazdowa 150-200 PLN ptlatna na konto Towarzystwa w BBG S.A.
II1/0O Gdynia, Nr 11601670-30456-132. Obejmuje oplatg wpisowa, uczestnictwo




dr inz. Wiktor Bolek
NURKOWANIE W JASKINIACH NA
MIESZANKACH

Nurkowanie w $rodowisku zamknigtym — jakim sa
jaskinie — stwarza szereg problemoéw, ktére sa nieobecne
w nurkowaniu na wodach otwartych. W odniesieniu do
wykorzystania czynnika oddechowego najistotniejszymi
ograniczeniami sa: uzaleznienie profilu nurkowania od
przebiegu  korytarza oraz  konieczno$§¢ = zapewnienia
wystarczajacej iloSci czynnika oddechowego, z uw-
zglednieniem  odpowiedniego nadmiaru ze wzgledow
bezpieczenstwa.

W nurkowaniu jaskiniowym jako podstawg traktuje sig
zestaw skladajacy si¢ z dwu niezaleznych, jednakowych butli.
Czynnik oddechowy wykorzystuje si¢ zgodnie z regula jednej
trzeciej. Jedna trzecia powietrza jest przeznaczona na
penetracjg, druga na powrdt, a trzecia pozostaje w rezerwie.
Jezeli wymagana ilo$¢ powietrza jest wigksza niz mozna
zabra¢ w zestawie dwubutlowym, to wykorzystuje si¢ butle
depozytowe, ktore zostawia si¢ po drodze.

Na takie rozmieszczenie czynnika oddechowego
naktada si¢ zastosowanie mieszanek oddechowych. Stosuje si¢
je ze wzgledu na narkotyczne dzialanie azotu, toksyczne
dziatanie tlenu i koniecznos$¢ skrocenia dekompres;ji.

W zwiazku z tym kazde nurkowanie jaskiniowe
z uzyciem mieszanek oddechowych musi by¢ dokladnie
zaplanowane. Nalezy okresli¢: po pierwsze sktad mieszanek,
po drugie glebokosci, na ktorych beda wykorzystywane, po

trzecie nalezy okresli¢ ilo$¢ poszczegdlnych czynnikow
oddechowych i wynikajaca stad liczbe butli.

Powyzsze decyzje podejmuje si¢ na podstawie badan
symulacyjnych. Do programu komputerowego wprowadza si¢
zaktadany profil nurkowania, sktady mieszanek i glgbokosci,
na ktorych beda uzywane. Podczas nurkowania rzeczywisty
profil odbiega od zaktadanego. Rzeczywisty profil uznaje si¢
za bezpieczniejszy, jezeli znajduje si¢ ponad planowanym, tzn.
w kazdym momencie nurkowania pletwonurek znajduje sig
plycej niz na profilu teoretycznym.

W ten sposéb zaplanowano 1 przeprowadzono
najglebsze nurkowanie jaskiniowe w Polsce na -70m w Jaskini
Migtusiej w Ciasnych Kominach. Do nurkowania uzyto
6 butli zawierajacych trimix, powietrze i tlen. Zestaw
podstawowy skladal si¢ z 2 x 10 1. butli zawierajacych
trimix 14%0,, 24%He. Te butle byly przewidziane do
wykorzystania ponizej 45m glgbokosci. Zestaw podstawowy
byt uzupehiony 4 1. butla z powietrzem, sluzacym do inflacji
suchego skafandra. Od powierzchni do glebokosci 45m uzyto
powietrza w 8 1. butli depozytowej, ktoéra pozostawiono
w odleglosci 90m od lustra wody. Rezerwowa 8 1. butla byta
umieszczona na 12m. Na dekompresje uzyto 5 1. butli
zawierajacej czysty tlen.

Planowanie glgbokich nurkowan na mieszankach
w jaskiniach wymaga specjalistycznego oprogramowania,
pozwalajacego oceni¢ zagrozenia zwiazane z dekompresja
i wykorzystaniem czynnika oddechowego na roznych
glebokosciach.

Uchwata nr 1/2000 z dnia 11 marca 2000 r.
Zarzadu Polskiego Towarzystwa Medycyny i Techniki Hiperbarycznej
Po przeanalizowaniu ztozonych deklaracji czlonkowskich o przystapienie do Polskiego Towarzystwa Medycyny i Techniki
Hiperbarycznej Zarzad Towarzystwa podjat uchwale o przyjecie w poczet Cztonkow nastgpujacych osob:

Czlonkowie Zwyczajni; 25. Lek. med. Jan SMIEJKOWSKI 6. Lek. med. Piotr ZBIKOWSKI
1.  MgrRyszard BARANCZUK 26. Lek. med. Antoni URBANOWICZ 7. Lek. med. Wojciech BANASIAK
2. Lek. med. Marek BARCZYK 27. Lek. med. Janusz WOJCICKI 8. Lek. med. Krzysztof SUCHOWIEJSKI
inz i . . 9.  Lek. med. Marian KWIATKOWSKI
i II\D/Irglrn(Z}.r;ZIgl:)trozr]?I%I{JggEWSKl Czlonk(_)ww Stowarzyszem: 10. Lek. med. Grzegorz KEMPA
5. Lek. med. Ziemowit BUDEK 1. Mariusz BARAN 11. Lek. med. Bogustaw BIERNAT
6. Lek. med. Michat GLOGASA 2. Sergiusz IWASZKO 12. Lek. med. Artur MARK-PAWEOWICZ
7. Mgr Pawel GOLIK 3. Marek KRYZE 13. Lek. med. Violetta GOGOL-RYBICKA
8. Mgr Tomasz INASZKIEWICZ 4. Marian KUTA 14. Lek. med. Daniel BAGINSKI
9.  Lek. med. Robert JAMONT 5. Mariusz MACHOLLA 15. Lek. med. Jarostaw SZELUGA
10. Mgr Wit Ernest JANIK 6. Zygmunt SLIWIAK 16. Lek. med. Pawel BOROWSKI
1. Lek. med. Adam KLUS 7. Mariusz WYDRO 17. Lek. med. Krzysztof GIETKA
. . . . .. 18. Lek. med. Romuald Maciej GRADOWSKI
g EZIIE E:g. ?Z:ﬁ?fﬁﬁ?ﬁﬁ%ﬁsm Czlonkowie Studenci: 19. Lek. med. Grzegorz KACZMAREK
1. Marcin KONOWALSKI 20.

Lek. med. Grzegorz LIPSKI
Wykaz Uczestnikéw 111 Ogélnopolskiego ~ 21- Lek. med. Robert LOCHOWSKI

K Fizi tologii Nurk ia I° dl 22. Lek. med. Jarostaw MAGDZIAK
ursu tizjopatologht Nurkowania 4 23 Lek. med. Piotr MALCZEWSKI

lekarzy Gdynia, 9-14 V 2000 r. 24. Lek. med. Tomasz NOWAK

14. Mgr Ireneusz MIGDAL

15.  Mgr inz. Wojciech MULLER
16. Mgr Jacek NASILOWSKI

17.  Lek. med. Tomasz NOWAK

18. Lek. med. Grazyna OKNINSKA

19. Mgr Radostaw OPIOLA 1. Lek. med. Jan STADNICKI 25. Lek. med. Jan STADNICKI

20. Lek. med. Wiestaw SEAWINSKI 2. Lek med. Agnieszka SZYMBORSKA 26. Lek. med. Krzysztof SUCHOWIEJSKI
21. Lek. med. Tadeusz STACHOWICZ 3. Lek. stom. Renata SABAT 27.  Lek. med. Jarostaw SZELUGA

22. Lek. med. Czestaw STASZEWSKI 4. Lek. med. Danuta WIELOGORSKA— 28. Lek med. Wojciech WIECZOREK

UCHMAN
Dr med. Halina RAJSKA

23. Lek. med. Monika SUPEL
24. Lek. med. Tomasz SZARY 5.

Nowi Czlonkowie Wspierajacy — Zbiorowi:

1. International Diving @Association - Polska
Biuro IDA Polska — 62-200 Gniezno ul. Mieszka I 48
Tel. /61/4243950 tel./fax. /61/4258252



KROTKA HISTORIA KATEDRY | ZAKLADU MEDYCYNY MORSKIE)
WoJSKOWE) AKADEMII MEDYCZNE)

Zebrane przez: kmdr dr n. med. Bogumita Filipka i kmdr prof. dr hab. n. med. Kazimierza Dege

d ponad 40 lat w Gdyni istnieje wojskowa

placowka stuzby o charakterze akademic-

kim - Zaktad Medycyny Morskiej i Tropi-

kalnej. Instytucja ta wchodzi w sktad

Wojskowej Akademii Medycznej
im. gen. dyw. B. Szareckiego, mieszczacej si¢ w Lodzi.

Wyjatkowos¢ zadan, jakie wypelnia Marynarka Wojenna,
rzutuje na zakres i sposob pracy jej stuzb medycznych.
Powoduje to konieczno$¢ przygotowania kadr zdolnych do
zapewnienia dziatania stuzb medycznych na okrgtach
i w jednostkach brzegowych Marynarki Wojenne;j,
i to zardbwno w okresie pokoju jak i na czas wojny.

Morze narzuca swoje prawa kazdemu, kto si¢ z nim
zetknie, stawiajac wysokie wymagania zarowno technice, jak
i cztowiekowi. Rodzi to konieczno$¢ prowadzenia nie tylko
dziatalno$ci praktycznej, ale rownoczesnie naukowo -
badawczej.

W stuzbie zdrowia Marynarki Wojennej juz w latach
przedwojennych problem ten byt dostrzegalny, o czym
$wiadcza liczne publikacje i wypowiedzi 6wczesnych lekarzy
zwiagzanych z problematyka morska, m. in. Brodniewicza,
Gasiorowskiego 1 Augustyna Dolatkowskiego. Juz wowczas
dostrzegano potrzebg ujecia w ramy instytucjonalnej
dziatalno$ci naukowo - badawczej Stuzby Zdrowia Marynarki
Wojennej. Jednakze mimo rozlegtych planow, krotki okres
istnienia II Rzeczpospolite] nie pozwolit na pelng ich
realizacj¢. Dopiero sytuacja lat powojennych umozliwita
realizacj¢ tej koncepcji. Zadania Marynarki Wojennej objety
500 kilometrowy pas wybrzeza morskiego, liczne bazy i porty.

Dzigki inicjatywie do$wiadczonego lekarza morskiego
kmdr dr med. Augustyna Dolatkowskiego, oraz zyczliwosci
i zrozumieniu oOwczesnego Szefa Shuzby Zdrowia MW
w marcu 1952 r. przy szefostwie Stuzby Zdrowia MW zostata
powotana Sekcja naukowo - badawcza. W pierwszym okresie
dziatalno$ci prowadzita badania naukowe w zakresie higieny
okrgtowej, w celu rozwiazywania najpilniejszych problemoéw
ergonomicznych na okrgtach. Rozpoczgto rowniez komple-
towanie bazy materialnej placowki, ktora zlokalizowano
w przedwojennym szpitalu Marynarki Wojennej na Oksywiu.
Zajmowano si¢ m. in. zagadnieniami fizjologii oddychania
podczas ratowania zaldg okretdéw podwodnych, problemami
higieny i bezpieczenstwa pracy na okrgtach, odzywiania
marynarzy podczas dtugotrwalych rejsow morskich.

W kwietniu 1953 r. Sekcja Naukowo - Badawcza zostata
przeksztatlcona w Wydziat Naukowo - Badawczy. Jej szefem
pozostat nadal kmdr dr med. Augustyn Dolatkowski. Tematyke
badan poszerzono o problemy fizjopatologii nurkowania,
badania mikroklimatyczne i toksykologiczne na okrgtach oraz
profilaktyke choroby morskiej. Rozpoczeto takze dziatalnosé
dydaktyczna, organizujac  kursy dla lekarzy MW
i innych rodzajow wojsk, przede wszystkim z zakresu
fizjopatologii nurkowania i zabezpieczenia medycznego prac
podwodnych.

Dokonania  organizacyjne 1 naukowe  placowki,
przygotowanie kadry i bazy materialnej przez Wydziat
Naukowo - Badawczy, potwierdzily celowos¢ dalszego
rozwoju tej dziatalnosci. Wyrazem tego bylo wlaczenie
Wydzialu Naukowo - Badawczego MW w sktad organizacyjny

Wojskowej  Akademii  Medycznej w  Lodzi  oraz
przemianowania go na Katedr¢ Medycyny Morskiej. Kadre
stanowili przede wszystkim oficerowie - lekarze, ktorzy
przeszli czgsto wszystkie szczeble organizacyjne morskiej
shuzby zdrowia.

W  pierwszym okresie glowny wysitek dziatalnosci
naukowo - badawczej Katedry skupiono na tematach
z dziedziny higieny okretowej, epidemiologii i ekologii morza,
ochrony radiologicznej, medycyny podwodnej i hiperbarycznej
oraz wybranych zagadnieniach organizacji ochrony zdrowia
wojsk.

Rownoczesnie w tym okresie zgodnie z wymaganiami
placowki akademickiej pracownicy Katedry podnosza wiasne
kwalifikacje zawodowe, zdobywajac specjalizacje i kolejne
stopnie naukowe. Rozpoczeto takze ozywiona dzialalno$é
dydaktyczna 1 konsultacyjna, przede wszystkim na rzecz
Marynarki Wojennej.

Jednym z podstawowych osiagnig¢ Katedry bylo
wdrozenie do tradycji szkoleniowych Stuzby Zdrowia MW
nowej dziedziny specjalizacyjnej - wojskowej medycyny
morskiej. Dopiero placowka akademicka, jaka byla Katedra,
stworzyta podstawg rozwoju tej dziedziny nie tylko w zakresie
naukowo - badawczym, lecz rowniez zawodowo - lekarskim,
dostosowujac potrzeby do zmieniajacych si¢ warunkow stuzby.
Jej program zostal ukierunkowany na przygotowanie kadr
medycznych do petnienia funkcji dowodczo - organizacyjnych,
orzeczniczych i leczniczo - profilaktycznych na wszystkich
szczeblach organizacyjnych shuzby zdrowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem podstawowej funkcji tj. lekarza okrgtowego.

Pierwszym Szefem Katedry Medycyny Morskiej WAM
zostal kmdr prof. dr med. Augustyn Dolatkowski, absolwent
I rocznika Centrum Wyszkolenia Sanitarnego w Warszawie -
komendant szpitala powiatowego w Babich Dotach podczas
kampanii wrzeSniowej w 1939 r.

W 1968 r., w zwiazku z przejsciem kmdr prof. Augustyna
Dolatkowskiego w stan spoczynku, kierownictwo placéwki
objat doswiadczony lekarz i naukowiec kmdr prof. dr hab.
Kazimierz Ulewicz, ktory kierowat nia do 1980 r. Od 1981 r.
na jej czele stanat kmdr prof. dr hab. Kazimierz Dgga.

W 1974 r. Katedra Medycyny Morskiej, zgodnie
z kierunkiem zmian organizacyjnych Wojskowej Akademi
Medycznej, zostala przeksztalcona w Instytut Medycyny
Morskiej, a jej pracownie w zaklady kierowane przez
samodzielnych pracownikow nauki:

e Zaktad Higieny Okretowej i Ochrony Radiologicznej

e Zaktad Medycyny Podwodnej (nurkowej)

e Zaktad Ekologii i Epidemiologii Portow i Okretow

Poza kierunkami badawczymi realizowanymi w ramach
Katedry, Instytut zgodnie z potrzebami MW i WAM
skoncentrowatl swoja pracg przede wszystkim na dziatalnosci
dydaktycznej 1 ushugowo - konsultacyjne;.

W 1982 r., Instytut Medycyny Morskieg WAM,
w ramach zmian organizacyjnych WAM-u zostat
przemianowany ponownie na Katedr¢ Medycyny Morskiej
WAM, a nastgpnie w roku 1996 w Zaktad Medycyny Morskiej
i Tropikalnej WAM.



Kmdr por. dr med. Romuald Olszanski

RATOWANIE ZALOGI OKRETU PODWODNEGO
W MarYNARCE WOJENNE) RP

W zwiazku z wchodzeniem Marynarki Wojennej RP do
NATO i coraz wigksza ilo$cia ¢wiczen o charakterze migdzy-
narodowym odbywajacych si¢ w rejonie Poludniowego Bal-
tyku, problem ratowania okretow podwodnych zaczyna po-
nownie nabiera¢ coraz wigkszego znaczenia. Dotyczy to row-
niez shuzby zdrowia, ktorej dzialania szczeg6lnie w profilak-
tyce ewentualnych zagrozen nabiera duzego znaczenia. Na
podstawie istniejacego pisSmiennictwa oraz kontaktow oso-
bistych z przedstawicielami stuzby zdrowia panstw NATO
nalezy stwierdzié, ze zainteresowanie ta problematyka jest
szczegblnie widoczne przede wszystkim we flotach szwedz-
kiej, dunskiej, norweskiej, niemieckiej oraz amerykanskie;j.
Omawiajac problem ratowania zatdg okr¢tow podwodnych
wydaje si¢ by¢ celowym przedstawienie krotkiego rysu his-
torycznego tych okrgtow, ich powstania oraz rozwoju.

Za pierwszego budowniczego zdolnej do ptywania jed-
nostki podwodnej napedzanej wiostami uwaza si¢ Holendra
Corneliusa van Drabela. W 1620 roku zaprezentowal on swo-
ja t6dz na Tamizie i jak podaja zrodta historyczne namowit
do przejazdzki na jej poktadzie krola Jakuba I. W pierwszych
latach XVIII wieku (1801 rok) Robert Fulton zbudowat jed-
nostke o nazwie ,,Nautilus”, ktérej plany zaoferowat Wielkiej
Brytanii, Francji i USA, jednak nie otrzymat Zzadnych kon-
kretnych zaméwien. Nieco wigcej jednostek podwodnych
pojawito si¢ w okresie Wojny Secesyjnej. W dniu 17.02 1864
roku jednostka podwodna konfederatow CSS ,,Hunley” zato-
pita korwete unii na redzie portu Charleston. ,,Hunley” poru-
szal si¢ za pomoca $ruby napedzanej recznie przez 8§ ludzi
z zatogi 1 mial na dziobie podwieszona torpedg. Zashuge zbu-
dowania  okretu  podwodnego  nalezy  przypisaé
J.P. Hollandowi z New Jersey. Pierwsza jednostke wedtug
tego projektu zbudowano w 1875 roku, a wiele wprowadzo-
nych przez niego rozwiazan jest stosowanych do dnia dzisiej-
szego; szczegoblnie takich jak uzycie wody jako balastu nie-
zbgdnego do zanurzenia okrgtu oraz sterow poziomych stuza-
cych do zmiany glgbokosci zanurzenia. Jednostka klasy
Holand mierzyta 16,45 m. i byta napedzana silnikiem benzy-
nowym podczas plywania na powierzchni, a w zanurzeniu
silnikiem elektrycznym zasilanym z baterii akumulatorow.

Przez pierwsze 50 lat swojego istnienia okrgty podwodne
byly jednostkami, ktore poczatkowo walczyly i ptywaty na
powierzchni, zanurzajac si¢ tylko w przypadku koniecznosci
skrycia si¢ lub uchylenia od ataku. Zanurzenie OP poczatko-
wo nie bylo glebokie, a dopiero od potowy lat 40-tych obec-
nego stulecia glebokos¢ ta zaczyna by¢ wigksza niz dltugosé
ich kadtuba. Druga Wojna Swiatowa stata si¢ §wiadkiem na-
rodzin specjalistycznych samolotow do wykrywania OP, co
zmusito konstruktorow tego typu jednostek ptywajacych do
wydluzenia czasu przebywania pod woda jak i zwigkszenia
czasu glebokosci zanurzenia. Uwolnienie od koniecznosci
regularnych wynurzen na powierzchni¢ w celu wentylacji
pomieszczen i tadowania baterii akumulatoréw, przyszto
wraz z zastosowaniem napedu atomowego, pozwalajacego na
dhugotrwate ptywanie podwodne, ktorego czas ograniczony
byt wylacznie przez ludzka wytrzymalo$¢ psychiczna
i fizyczna. Mimo tak daleko posunigtej techniki
w budownictwie okrgtowym oraz automatyzacji i komputery-
zacji w dziedzinie nawigacji podwodnej i nawodnej, ryzyko
narazenia zycia i zdrowia zaldg pozostalo nadal jednym
z najwazniejszych problemow do rozwiazania. W tym celu
opracowano odpowiednie systemy ratownicze, efektywnie

wspomagajace akcj¢ ratunkowa. Jednym z wazniejszych
czynnikdbw w ratownictwie okrgtowym, a dotyczacym
ratowania zaldog z zatopionych OP, jest budowa specja-
listycznych jednostek ratowniczych.

Marynarka Wojenna USA utrzymuje w pelnej gotowosci
2 podwodne pojazdy ratownicze (DSRV), ktéore moga byc¢
przewozone samolotem C -141 do baz morskich, a nast¢pnie
przenoszone na miejsce akcji na poktadach OP (systemy
cumownicze i1 wlazy ewakuacyjne s kompatybilne zardwno
dla okretow amerykanskich jak i1 brytyjskich). Szwedzka
MW wykorzystuje w swoich akcjach ratowniczych pojazd
URF. Wloska MW posiada pojazd wilasnej produkcji -
USEL. Marynarka WNP (dawne ZSRR) ma duza ilos¢
pojazdéw ratowniczych transportowanych na miejsce akcji
okrgtem - matka klasy India. Indyjska MW problem
ratownictwa rozwigzata poprzez wprowadzenie kapsut
ratowniczych produkcji niemieckiej zamontowanych na
okretach podwodnych - IKL / HDW.

Mozliwosci uszkodzenia OP w trakcie dziatan wojennych
czy tez na skutek awarii lub kolizji, musi by¢ zawsze
uwzgledniona w konstrukcji okretu, zwlaszcza pod katem
ratowania jego zalogi. Awarie moga powsta¢ z rdéznych
przyczyn: eksplozje, utrata kontroli nad okrgtem, zderzenie
z okretem nawodnym, uszkodzenie na skutek przekroczenia
dopuszczalnej glgbokosci zanurzenia itp.

Poniewaz grodzie wewngtrzne OP maja duzo mniejsza
wytrzymato$¢ niz kadhub, jego uszkodzenie moze mie¢ kata-
strofalne skutki dla catego okr¢tu. Przyktadem jest katastrofa
USS ,,Tresher”, gdzie akcja ratownicza nie miala sensu, bo
nie bylo ludzi, ktérzy mogliby przezy¢ te katastrofe. Uwaza
sig, ze ratownictwo do glebokosci 200 m. jest mozliwe przy
asyScie innej jednostki, a na glebokosciach mniejszych
zaloga moze ratowaé si¢ sama poprzez wykorzystanie
odpowiedniego sprzgtu 1 aparatow.

Techniki ratownicze zatopionych okr¢tdow podwodnych
w Marynarce Wojennej RP sg bardzo zblizone do wzorow
lansowanych w marynarkach panstw NATO. W kazdej sytu-
acji awaryjnej grodzie migdzy przedzialami sa blokowane,
a przez to kazdy przedzial staje si¢ samodzielna jednostka.
W tej sytuacji istnieje tylko mozliwos¢ przekazania lekow
przez mini $luzy migdzy przedziatami, a za ich przekazanie
odpowiedzialni sa sanitariusze bojowi. Kwalifikowana po-
moc lekarz moze udzieli¢ dopiero po wyptynigciu okrgtu na
powierzchnig, lub po opanowaniu awarii i otwarciu grodzi
migdzyprzedziatowych. Jezeli awaria uniemozliwia wypty-
nigcie okrgtu na powierzchnig, powiadamiane jest Ratow-
nictwo MW poprzez uwolniona boj¢ ratownicza dziobowa
lub rufowa. Boja ta umozliwia taczno$¢ telefoniczna oraz
jednoczesnie lokalizuje zatopiony okregt. Do udzielenia spe-
cjalistycznej pomocy zatopionemu okrgtowi podwodnemu
w MW przystosowane sa 2 okrgty ratownicze (,,Piast”
i ,,Lech”) oraz male okregty ratownicze tzw. ,erki”. Duze
okrety ratownicze posiadaja mozliwos¢ szasowania zbior-
nikéw balastowych okretu podwodnego, a przez to wydoby-
cie go na powierzchnig¢ bez udziatu zatogi. Jezeli podniesie-
nie okrgtu nie jest mozliwe lub czas jego wydobycia bylby
zbyt dtugi, zatoga jest zmuszona opuscic¢ okret indywidualnie
dwoma sposobami: metoda $luzowania oraz metoda poprzez

zatopienie przedziatu okrgtowego.
PiSmiennictwo u Autora



O IDA/CMAS, nowym czionku Wspierajgcym PTMITH stow kilka

Jest to profesjonalna federacja Instruktoréw Nurkowania
Swobodnego, powotana do zycia wiosna 1996 roku przez
grupe doswiadczonych Instruktoréw wywodzacych si¢
z DIWA — VDST — CMAS. Wiodaca rolg w zatozeniu IDA
miat Jean Pierre MANGEOT bedacy do chwili obecnej
Prezydentem IDA

IDA postawita sobie za cel komercyjne szkolenie na
catym $wiecie ptetwonurkéw oraz instruktorow nurkowania
zgodnie z jednolitymi zasadami, oraz przygotowata wiasny
program szkolenia zgodny z systemem CMAS, co
umozliwilo szeroka wspolpracg z innymi federacjami,
z powodzeniem realizowana na calym §wiecie z wyjatkiem
Polski. IDA jest cztonkiem Europejskiego Uniwersytetu
Instruktoré6w Nurkowania Swobodnego.

Wysoki poziom szkolenia specjalistycznego, szczegdlnie
pletwonurkéw wyzszych stopni i instruktoréw jest wyrazany
przez system szkolen dodatkowych (tematyka do wyboru
przez zainteresowanego) oraz obowiazkowych seminariow
dla instruktorow, gwarantujacych posiadanie przez nich
aktualnej wiedzy, szczegélnie z =zakresu fizjopatologii
nurkowania, techniki nurkowej oraz metodyki prowadzenia
szkolenia. Do prowadzenia powyzszych zaje¢ zapraszani sa
naukowcy zajmujacy si¢ dana dziedzing wiedzy oraz
praktycy, ktorych zawodowa wiedza moze by¢ przydatna dla
instruktorow prowadzacych szkolenia na najwyzszym
mozliwym poziomie.

Juz w 1996 roku IDA podpisala umowe¢ z VDST
(organizacja niedochodowa, peliaca w  Niemczech
obowiazki Biura CMAS) o uznaniu wspolpracy
i przynaleznosci IDA do CMAS. Dzigki temu porozumieniu
ptetwonurkowie oraz instruktorzy IDA moga otrzymywac
identyfikatory CMAS.

O podpisanie podobnego porozumienia zwrocit sig
pisemnie Prezydent IDA do Przewodniczacego KDP/PTTK,
niestety, bez efektu.

IDA swoja dziatalnos$¢ w Polsce rozpoczeta w roku 1998.
Deklaracj¢ cztonkostwa w PTMiTH IDA-Polska zlozyta
w 2000 roku, liczac, ze ta droga, jako Organizacja bedzie
mogta zwigkszac zasob wiedzy swoich instruktorow podczas
spotkan organizowanych przez Towarzystwo.

APEL DO LEKARZY

Jezeli jeste$ lekarzem, nurkujesz, w ciggu trzech ostatnich lat ukonczytes kurs fizjopatologii
nurkowania (w Gdyni lub w Augustowie) i chcesz wspomagac¢ swojg wiedzg kolegow - ptetwonurkéw,
niezaleznie od przynaleznoéci klubowej i organizacyjnej, podaj tylko swoje imie i nazwisko, miejscowosé
zamieszkania, kontakt telefoniczny i ewentualnie specjalnosé.

Dane te zostang umieszczone w kazdym Biuletynie Towarzystwa, w Internecie, bedg rowniez rozsytane

do Klubéw i rozpowszechniane na imprezach.
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Ponizszq deklaracje wypetnij i przeslij na adres Towarzystwa lub ew. Redakcji Biuletynu.
Nie pozwdlmy, aby nurkow badali i kwalifikowali
orazg zabezpieczali imprezy ludzie przypadkowi !

Nazwisko i imie:
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