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Hubert Biatasiewicz, Romuald Olszarnski
CZY WYKRYWANIE ,NIEMYCH PECHERZYKOW”
METODA DOPPLERA STANIE SIE OREZEM W WALCE
O ROWNOUPRAWNIENIE NURKUJACYCH KOBIET ?

Przegladajac  dostepng literature na temat choroby
dekompresyjnej wsréd wielu czynnikdw predysponujgcych do
wystgpienia DCS mozna sie rowniez natkng¢ na czynnik ptci. Panie
jako ,stabsza pte¢” juz a priori zostalty postawione na straconej
pozycji. Dodatkowo przynajmniej w Polsce nurkujgce kobiety
niestety wcigz sg zdecydowang mniejszoscig, ku zasmuceniu tej
,brzydszej wiekszosci”. Doniesienia badaczy tego zagadnienia nie
przynoszg jednak jednoznacznych ustalen, ktére moglyby
zdyskredytowa¢ pte¢ zenska, jako bardziej narazong na
niebezpieczenstwo wystgpienia choroby dekompresyjnej. Celem
pracy byta ocena skionnosci do wystepowania ,niemych”
mikorpecherzykow gazowych we krwi zylnej podczas powietrznych
ekspozycji hiperbarycznych na gtebokosci 30m i 50m, ze
szczegolnym uwzglednieniem pici badanych nurkéw.

Agata Btaszczyk, Hanna Mazur-Marzec
NEUROTOKSYNY CYJANOBAKTERII — AKTYWNOSC
BIOLOGICZNA | WPLYW NA ORGANIZMY

Masowe zakwity cyjanobakterii  produkujgcych  zwigzki
neurotoksyczne zanotowano w krajach Ameryki Poinocnej, Europy
i w Australii. Neurotoksyny produkowane przez cyjanobakterie
nalezg do alkaloidéw, heterocyklicznych zwigzkéw zawierajgcych
azot; dzielg sie na trzy grupy: anatoksyne-a i jej pochodne,
anatoksyne-a(s) oraz saksitoksyne i jej pochodne. Anatoksyna-a
byta pierwszg toksyna, ktorg zidentyfikowano u cyjanobakterii -
Anabaena flos-aquae; jest ona réwniez produkowana przez
stodkowodne  cyjanobakterie z  rodzaju = Aphanizomenon,
Cylindrospermum, Oscillatoria, Planktothrix oraz w niewielkich



ilosciach réwniez przez Microcystis. Obecnos¢ metylowej pochodnej
tego zwigzku, homoanatoksyny-a, wykryto u Planktothrix formosa.
Anatoksyna-a jest silnym agonistg nikotynowego receptora
cholinergicznego  wystepujagcego w  blonie postsynaptycznej.
Wigzanie sie anatoksyny-a z receptorem, jak w przypadku
neuroprzekaznika - acetylocholiny, powoduje otwarcie kanatu
jonowego i przeptyw jonéw do komodrki miesniowej. W wyniku
depolaryzacji  synapsy nerwowo-miesniowej dochodzi do
pobudzenia komodrek miesniowych. Dochodzi wiec do statego
pobudzenia komérek miesniowych, co w przypadku zatru¢ ostrych
moze wywotaé drzenie i skurczu miesni, w skrajnych przypadkach
porazenie miesni oddechowych i Smierci w wyniku uduszenia.
Anatoksyna—a(s) jest naturalnym zwigzkiem fosforoorganicznym,
ktéry hamuje aktywnos¢ esterazy acetylocholinowej, uniemozliwiajac
rozktad acetylocholiny. W wyniku dziatania tej toksyny dochodzi do
nagromadzenia acetylocholiny w synapsie, powodujgc nadmierne
pobudzenie komoérek miesniowych. Charakterystycznym objawem
dziatania anatoksyny-a(s) u kregowcéw jest obfity $linotok
(salivation). W odréznieniu od anatoksyn, ktérych miejscem
dziatania sg synapsy, saksitoksyny i ich pochodne dziatajg
w aksonie komérki nerwowej, blokujg transport jonéw sodowych
przez kanaty jonowe, uniemozliwiajagc wydzielanie acetylocholiny
i przekazywanie impulsu z neuronu do komorki miesniowej.
Saksitoksyny i ich pochodne wytwarzane sg przez stodkowodne
cyjanobakterie z gatunku Aphanizomenon flos-aquae, Anabaena
circinalis, Oscillatoria mougeotti, Lyngbya wollei
i Cylindrospermopsis raciborskii

Najnowsze doniesienia o neurotoksynach wykazujg, ze
B-N-metylamino-L-alanina (BMAA), znana wczes$niej jako produkt
sagowcow  Cycas  micronesica jest wytwarzana  przez
cyjanobakterie. BMAA ulega silnej biomagnifikacji na kolejnych
poziomach troficznych. W organizmie zwigzek ten wystepuje
gtébwnie w formie zwigzanej z biatkami tworzac wewnetrzny
rezerwuar neurotoksyczny, z ktérego powolne uwalnianie na drodze
metabolizmu biatek jest przyczyng oddziatywan
neuropatologicznych. Skutkiem tych oddziatywah jest
neurodegeneracyjna choroba przypominajgca objawami
stwardnienie zanikowe boczne i chorobe Parkinsona (ALS-PDC-
amyotrophic lateral sclerosis-Parkinsonian dementia complex).



Anna Bodziak
POSZUKIWANIE ZWLOK W STARORZECZACH
SZTUCZNYCH JEZIOR ZAPOROWYCH — ASPEKTY
WYBRANE

Jezioro Solinskie jest jednym z najwazniejszych zbiornikow
retencyjnych w Polsce. W 1968 roku wybudowano zapore z Solinie
— Zabrodziu spietrzajagcg wody Sanu i Solinki a mowigc $cislej
zapora w Solinie przegrodzita doline rzeki San. Wysokos¢ jej wynosi
81,8 m co sprawia, ze jest to najwyzsza zapora w Polsce
a w wyniku spietrzenia wody powstato najwieksze sztuczne jezioro
w Polsce o powierzchni 2200 ha.

Zbiornik  Solinski jest klasycznym sztucznym jeziorem
zaporowym, powstatym w wyniku zatamowania wod rzecznych
przez zapore wodng. Charakterystyka jeziora wydaje sie by¢ wiec
punktem wyjsciowym przy rozpoczeciu poszukiwania zwiok. Przede
wszystkim niezbedne jest uzyskanie, jezeli jest to oczywiscie
mozliwe, map batymetrycznych danego zbiornika. Na tego typu
mapach izolinie-izobaty taczg punkty o tej samej gtebokosci ale
rébwniez widoczna jest topografia dna a w szczegdlnosci
wystepowanie i uktad starorzeczy ciekow wodnych, co wazniejsze
oprocz samego koryta rzeki , moze by¢ réwniez widoczna dolina
rzeczna. Definicja starorzecza w hydrologii jest zwigzana przede
wszystkim z fragmentem bytego koryta rzeki odcietego watem
przykorytowym od obecnego nurtu, definicja ta jest rowniez
zwigzana z wystepowaniem na dnie sztucznych jezior zaporowych
tzw. , starych koryt”

Nalezy pamietaé, ze przed budowg zapory wodnej w korycie
ptyneta regularna rzeka o okreslonym nurcie, dopiero wyniku
zatamowania wodd rzecznych powstalo jezioro, koryto rzeki,
w starorzeczu jest wiec glebsze gdyz w pierwotnym rezimie cieku
wodnego zostalo ono wyztobione przez erozje rzeczna.
W  przypadku prob pomiaru gtebokosci koryto rzeki bedzie
najczesciej ujawnialo sie najwiekszg glebokoscig na okreslonym
odcinku pomiarowym. Jest to bezposrednio zwigzane z tym , ze
koryto jest najnizszg czescig doliny, ktére znajduje sie w obrebie jej
dna. Jesli rzeka ma silny nurt, nastepuje erozja denna, jezeli staby -



akumulacja niesionego materiatu, a jesli rzeka ,meandruje 7,
dochodzi do erozji bocznej. Najczesciej zapory wodne powstajg
w terenach gorskich, przede wszystkim dlatego, ze koszt budowy
zapory w ,wezszym” korycie jest nizszy, dlatego tez w przypadku
.starych koryt” w sztucznych jeziorach zaporowych mamy do
czynienia najczesciej z gtebokimi korytami wyztobionymi przez silny
nurt rzeki gorskiej (erozja denna).

Koryto nalezy do fragmentu tozyska rzeki, ktore jest z kolei
czescig dna doliny rzecznej, do ktérego nalezy rowniez teras
rzeczny zalewowy. tozysko zajmowane jest przez wode w czasie
wysokich stanéw wody (wezbranie, powddz) ponadto ciggle sie
zmienia , na skutek meandrowania, przemieszczania osadoéw,
podcinania progow i powodzi. W czesci potokéw gorskich tozysko
jest praktycznie tozsame z korytem. Tak uksztattowana wiec
pierwotna dolina rzeczna juz na wstepie sugeruje zréznicowang
topografie dna w miejscu wystepowania , starych koryt” rzeki
w sztucznych jeziorach zaporowych.

Wojciech Gatuszka
URAZ SLINIANKI PRZYUSZNEJ PODCZAS
NURKOWANIA

U doswiadczonego ptetwonurka, lat 40, niezwlocznie po
nurkowaniu w wodach subtropikalnych, wystgpit umiarkowany
obrzek oraz mato nasilony b6l w okolicy przedusznej lewe;.
Fizykalnie — palpacyjna tkliwos¢ oraz uciskowe trzeszczenia w polu
Slinianki przyusznej lewej (w obszarze ograniczonym od tylu —
tylnym brzegiem mieénia zwacza, od goéry — dolng krawedzig tuku
jarzmowego, od przodu — przednim brzegiem miesnia zwacza, od
dotu — gorng krawedzig zuchwy). Profil nurkowania prawidtowy,
w wywiadzie utrudnione, lecz nie forsowane wyrownywanie cisnienia
w lewym uchu srodkowym podczas zanurzenia oraz przemijajacy,
krotkotrwaty bél w okolicy lewej Slinianki podczas wynurzenia.
Zadnych objawdw ze strony ukfadu krgzenia, uktadu oddechowego
oraz OUN nie stwierdzono. Wszystkie wyzej wymienione objawy
ustapity w ciggu 24 godzin. Rozpoznano pneumoparotid (obecnos¢
powietrza w strukturach Slinianki przyusznej). Zalecono jednakze



zaprzestanie nurkowania do momentu wykluczenia urazu
ci$nieniowego ptuc (UCP) i zwigzanej z nim odmy podskorne;.

Po dwdch dniach, po powrocie do Polski wystapit bol w okolicy
czotowej, tzawienie, katar, goraczka 37° 9. Rozpoznano zapalenie
zatok czotowych (spowodowane czestq zmiang temperatury przy
przejsciu z zewnatrz do klimatyzowanego pokoju — rdznica
temperatur ok. 20 stopni C).

W celu wykluczenia UCP wykonano CT mozgowia rozszerzajgc
ja ze wzgledu na powyzsze o CT zatok, oraz RTG ptuc. Nie
stwierdzono zmian patognomonicznych dla UCP oraz odmy
Srodpiersia, jedynie potwierdzono =zapalenie zatok czotowych
z obecnym wysiekiem. W badaniu neurologicznym — bez objawow
ogniskowych.

Wdrozono leczenie  zachowawcze: antybiotyk, leki
przeciwhistaminowe i przeciwobrzekowe przez 14 dni. Dolegliwosci
ustapity catkowicie po 7 dniach.

Zygmunt Gidzgier
CZYNNIKI RYZYKA URAZU CISNIENIOWEGO
GORNYCH DROG ODDECHOWYCH U KOBIET W ROZNYM
WIEKU, UPRAWIAJACYCH NURKOWANIE REKREACYJNE.

W Polsce coraz wiecej kobiet w roznym wieku uprawia
nurkowanie rekreacyjne, ostatnio rowniez w formach ekstremainych.
Zarébwno brak odpowiedniego przeszkolenia jak i niewiedza
z zakresu fizjologii organizmu kobiety w réznych przedziatach
wiekowych a takze coraz bardziej popularmna antykoncepcija
hormonalna mogg by¢ przyczyng wypadkow w czasie uprawiania
sportéw w formach ekstremalnych, zwtaszcza podczas nurkowania.
Wystgpienie ma na celu uswiadomienie wystepujacych czynnikéw
ryzyka urazu cisnieniowego u kobiet uprawiajgcych nurkowanie,
a takze wskazanie tych czynnikbw u kobiet stosujgcych
antykoncepcje hormonalna.



Adam Hoppe
WYZSZA SZKOtA MORSKA W SZCZECINIE —
SPECJALNOSC RATOWNICTWO

W roku akademickim 2000/2001 rozpoczagt studia pierwszy
rocznik specjalnosci Ratownictwo w Wyzszej Szkole Morskiej
w Szczecinie. Obecnie juz siédmy raz studenci | roku tej
specjalnosci sktadajg $lubowanie i otrzymujg indeksy — tym razem
juz nie WSM, ale Akademii Morskiej w Szczecinie.

Specjalnos¢ Ratownictwo jest wyktadana na kierunku
Nawigacja na wydziale Nawigacyjnym. Utworzenie tej nowej
specjalnosci zwigzane byto z duzg pracg zanim jeszcze pierwsi
kandydaci mogli rozpoczgé catg procedure  zwigzang
z zakwalifikowaniem na studia. Gidwnymi inicjatorami i sitg
napedowg tych prac byli éwczesny dyrektor instytutu nawigaciji
morskiej dr inz. kpt. z. w. Zbigniew Ferlas i prodziekan wydziatu
Nawigacyjnego mgr inz. st. of. pokt. Barbara Kwiecinska. Kierowali
oni pracami catego zespotu ludzi przygotowujacych programy
nauczania dla poszczegdlnych przedmiotdéw i organizujgcych
praktyki dla studentow nowej specjalnoéci. Cata procedura
zatwierdzania programu wymagata akceptacji Rady Wydziatu,
Senatu Uczelni, Rektora a takze zgody ze strony Ministerstwa
Transportu i Gospodarki Morskie;.

Ideg, ktéra przyswiecata utworzeniu nowej specjalnosci byto
wyksztatcenie absolwenta, ktérego wiedza i umiejetnosci bytyby
oparte na solidnych podstawach, jakie otrzymuje inzynier nawigator
zgodnie z wymaganiami IMO (International Maritime Organization)
a zarazem rozszerzone o szereg interdyscyplinarnych zagadnien
z zakresu psychologii, logistyki, medycyny ratunkowej, pozarnictwa,
ekologii i poparte odpowiednimi praktykami w tym min. z zakresu
nurkowania. Co warto podkredli¢, ,ratownictwo” nie miato by¢
ograniczone do zagadnieh stricte morskich, ale rozszerzone
0 dziatania i procedury (w tym prawodawstwo) obowigzujgce na
ladzie. Chodzito o to, by zaréwno dalszy etap ksztatcenia do stopnia
magistra, jak i docelowo praca zawodowa, jakkolwiek na pewno
mocno preferujgca szeroko pojeta gospodarke morska, nie byta do
niej ograniczona.



Dla znawcow tematu i pomystodawcéw od samego poczatku
byto jasne, Zze celem nie jest stworzenie specjalistow, ktorzy ofert
pracy beda szukac tylko w polskim SAR’e (dawnym PRO) ale bedg
mogli pracowa¢ u armatorow na catym sSwiecie. Juz teraz mozna
powiedzie¢, ze pomimo krétkiego okresu od momentu opuszczenia
muréw akademii przez | rocznik znajdujg oni zatrudnienie jako
oficerowie na jednostkach ratowniczych przy platformach
wiertniczych na morzu poétnocnym, czy supernowoczesnych
chemikaliowcach.

Trudno tu przedstawia¢ caty program studiow ze szczegdtami,
tym bardziej, ze podlega on ciggtym zmianom. Nie ma, co ukrywac,
ze studia te sg - podobnie jak inne kierunki tzw. ,ptywajgce’-
stosunkowo kosztowne i uczelnia dgzy do obnizenia kosztéw, co nie
zawsze idzie w parze z racjonalnoscig jak chodzi o program
nauczania i praktyk.

Nalezy rozpoczaé od tego, ze kandydaci na specjalnos¢
ratownictwo oprocz standardowej procedury kwalifikacyjnej, czyli
badan lekarskich i konkursu Swiadectw, przechodzg jeszcze test
sprawnosci fizycznej. Skfada sie on z dwéch czesci — na basenie
gdzie jest ptywanie na czas (100m) i ptywanie pod woda na
bezdechu (25m ze =zbieraniem przyboréw) oraz na Osrodku
Szkolenia Ratownictwa Morskiego AM. Przeprowadzany jest tam
sprawnosciowy tor przeszkod (bieg, przewroty, sitowe przejscie po
linie, przeskoki itp.), test na klaustrofobie — w tzw. komorze dymowej
oraz prosty sprawdzian réwnowagi. Punkty uzyskane na tescie
sprawnosci fizycznej sg dodawane do tych za swiadectwo maturalne
i w ten sposob uzyskuje sie kolejno$¢ kwalifikacji. Dostaje sie
pierwszych 32 kandydatow. Co warte podkreslenia, na te
specjalno$¢ dostajg sie zarobwno mezczyzni jak i kobiety. Pierwszg
praktyka, jakg odbywajg studenci jest ob6z kondycyjny w gorach
w warunkach zimowych. Rokrocznie odbywa sie on na Hali
Szrenickiej w Karkonoszach. Przez tydzien czasu odbywajg sie
zajecia terenowe, jazda na nartach i prezentowana jest praca
ratownikow gorskich. Kolejna praktyka to pod koniec Il semestru,
rejs statkiem szkolno-badawczym NAWIGATOR XXI. W ciggu
dwodch tygodni przyszli oficerowie poznajg kulisy funkcjonowania
statku od maszynowni poprzez kambuz az po mostek.

Latem po pierwszym roku studidw kolejna praktyka morska — na
promach oraz tygodniowa praktyka z zakresu ptetwonurkowania



i ratownictwa wodnego. Tu warto powiedzie¢, Zze program
wychowania fizycznego jest rozszerzony w stosunku do
standardowego. Na | roku studiow doskonalona jest technika
pltywania i nauczane podstawy ratownictwa wodnego — poziom
miodszego ratownika WOPR. Dzigki temu nad jeziorem oprocz
szkolenia na stopien podstawowy ptetwonurka (P1), prowadzone
jest szkolenie w warunkach ,bojowych” z ratownictwa. W trakcie
roku akademickiego w ramach uczelnianego klubu AZS studenci
odbywali czes¢ nurkowan stazowych, reszta przed kolejnym
szkoleniem na stopieh Sredni ktére bylo realizowane po Il roku
studidw. Niestety ze wzgledu na ciecia finansowe wtadze uczelni
zlikwidowalty tg praktyke. Obecnie studenci sami optacajg szkolenie
(jest ono dobrowolne) i stopien $redni uzyskujg w ramach obozu
AZS. Tu warto podkreslié, ze program obozu jest rozszerzony
w stosunku do obowigzkowych tematéw o nurkowanie w suchym
skafandrze. Takze wymagania stawiane uczestnikom szkolenia sg
nieco inne niz na kazdym zwyklym szkoleniu. Nieco wieksza
dyscyplina, a przede wszystkim to sami kandydaci na stopieh P2 sg
odpowiedzialni za organizacje nurkowan — zbiorka, przygotowanie
sprzetu podziat na grupy, chronometrarz itp.. Spowodowane jest to
tym, Zze na Ill roku Ratownictwo ma zaplanowany caty szereg
praktyk w tym jako pierwszg - w lutym - miesieczny rejs
Nawigatorem XXI. W trakcie rejsu realizowany jest ostatni etap
szkolenia z nurkowania, praktycznie najwazniejszy dla studentéw.
Przeprowadzany jest najpierw pokaz a nastepnie juz samodzielnie
tylko pod nadzorem instruktorow jest organizowane i realizowane
nurkowanie zgodnie z wymogami nurkowan zawodowych. Do
nurkowan wykorzystywany jest sprzet firmy Drager a przede
wszystkim hetmy nurkowe Superlite SL 17 oraz maska KMB 18
Heliox firmy Kirby Morgan. Powietrze jest podawane wezami
z pokiadu i caly czas zapewniona jest tgcznos¢ z nurkiem. Tu
najwiekszy wkfad pracy i sprzetu wnosi Adam Hoppe a pomagajq
mu Rafat Stawihski i Jakub Chuta. Co warte podkreslenia jest to
(niestety) praca za symboliczng ziotéwke (prawie dostownie). W tym
miejscu warto podkresli¢, ze celem tych szkolen nie jest wyszkolenie
nurka zawodowego, ale pokazanie jak ziozone i trudne jest
wykonywanie pracy pod wodg. Czego mozna oczekiwaé i czego
wymaga¢ od ekipy nurkowej pojawiajgcej sie na poktadzie.
Wszystkie stuzby ratownictwa morskiego majg w swoich kadrach



nurkow i przyszty Kapitan czy Oficer odpowiadajgc za to, co dzieje
sie na statku musi zna¢ specyfike pracy nurka i zwigzane z tym
ograniczenia od podszewki. Musi zdawaé sobie sprawe, ze ekipa
nurkowa jakkolwiek zgrana i o duzym stopniu samodzielno$ci bez
wspolpracy z zatogg bedzie mocno ograniczona. Nawet tak
prozaiczne czynno$ci jak wejscie i wyjscie nurka zwody wymagajg
wspotpracy i zgrania zwtaszcza w warunkach morskich, gdy np.
przychodzi zatamanie pogody. Opuszczanie i podnoszenie nurka
w klatce jak ma to miejsce podczas ¢wiczen na Nawigatorze XXI
upraszcza catg procedure niekiedy w ogdle czynigc ja wykonalng,
ale bez zgodnej pracy catej ekipy nurkujacej i zatogi bytoby réwnie
nieskuteczne i ryzykowne co bez uzycia sprzetu.

Studenci specjalnosci Ratownictwo nie muszg by¢ nurkami
zawodowymi, ale niektorzy z nich decydujg sie na samodzielne
zrobienie kurséw zwigzanych z nurkowaniem zawodowym.
Z pewnoscig tylko nieliczni z nich ewentualnie podejmg prace pod
woda. Rozmawiajgc z tymi, ktérzy juz pracujg zawodowo jako
oficerowie badz jeszcze marynarze (wymdg odpowiedniej praktyki
morskiej do dyplomu oficera) kilkoro prawdopodobnie bedzie szkolito
sie dalej w Aberdeen w Anglii by od razu mie¢ dostep do rynku
miedzynarodowego prac podwodnych i ratownictwa morskiego.

Jerzy Janczukowicz
EWOLUCJA METOD POSZUKIWAN PODWODNYCH
NA PRZESTRZENI LAT

Praca przypomina tradycyjne metody poszukiwah obiektow na
dnie i uzyskiwane rezultaty. Przyklady podwodnych znalezisk
w latach 1960 — 80. Elektronika w stuzbie wykrywania przeszkod na
dnie - osiggniecia i rezultaty.



Ryszard Ktfos
PROBLEMY PRZETRWANIA | RATOWANIA
ZAt OG ZATOPIONYCH OKRETOW PODWODNYCH

W pracy przedstawione sg obecnie obowigzujgce standardy
postepowania i rozwigzania techniczne stosowane podczas
ratowania zatég zatopionych okretéw podwodnych

Ryszard Ktfos
SPRZET NURKOWY — CHARAKTERYSTYKA | PODZIAL
APARATOW NURKOWYCH

Praca szczegdlowo  przedstawia obecnie  stosowane
konstrukcje wszystkich typow stosowanych obecnie aparatéw
nurkowych, ich mozliwe zastosowania, a takze ograniczenia, wady
i zalety poszczegdlnych konstrukciji.

Zdzistaw Kobos, Witold Bednarski, Piotr Siermontowski
PSYCHOLOGIA ZDROWIA | JEJ WYMIARY

Profesjonalno$¢ dziatania we wspotczesnym Swiecie wymaga
interdyscyplinarnej wspoipracy specjalistow z wielu dyscyplin
wiedzy. Przyktadem niezbednej kooperacji, celem sprostania
oczekiwaniom spofecznym, jest wspotczesna medycyna, gdzie na
sukces terapeutyczny sktada sie praca niezliczonej ilosci ludzi
z bardzo wielu obszaroéw wiedzy.

Istnieje dos¢ zréznicowany, indywidualny sposob percepciji
choroby, mianowicie pod jej wplywem pojawiajg sie rozne emocje:
niepokoj, lek, obnizony nastroj, etc. Ponadto problemem
psychologicznym jest sposéb przezywania sytuacji po opuszczeniu
szpitala, kiedy pacjent nie moze liczy¢ na szybkg pomoc fachowego
personelu stuzby zdrowia. Ma on woéwczas poczucie zagrozenia
i niepewnosci w przypadku dolegliwosci. Wtedy moze nasilac sie lek
i poczucie bezradnoéci, a takze trudnoéci w zaadaptowaniu sie do
nowej sytuacji powstatej na skutek ograniczeh wynikajgcych
z procesu chorobowego. Zmiana sytuacji zyciowej pacjenta stawia
czesto go przed dylematem sensu egzystenciji.



Zdzistaw Kobos, Ryszard Bieniek, Romuald Olszanski
RYZYKO ZAWODOWE
A CELOWA DZIALALNOSC CZtOWIEKA NA MORZU

Wiele obszaréw ludzkiej aktywnosci wymaga sprawnego
dziatania w ekstremalnych sytuacjach. Do takich nalezy zaliczy¢
uprawianie sportow ekstremalnych oraz wykonywanie zawodow
okreslanych jako trudne i niebezpieczne. Réwniez podejmowanie
stuzby na morzu czy w powietrzu, wigze sie czesto z realizacjg
zadan w srodowisku zagrazajgcemu zdrowiu i zyciu cztowieka.

Ryzyko jest czesto nieodtgcznym atrybutem Srodowiska
spotecznego i wystepuje niemal we wszystkich dziedzinach
aktywnosci, zarbwno zawodowej, jaki i w sferze zycia prywatnego.
Najczesciej jednak towarzyszy ono procesom technologicznym
i ekonomicznym.

Problem determinant oceny ryzyka , z punktu widzenia jednostki
w wybranych zawodach bedzie przedmiotem niniejszych rozwazan.

Wtodzimierz Kotacz
RESUSCYTACJA ODDECHOWA W WODZIE
— wstep do dyskusji

Jednym z wazniejszych elementéw udanej nurkowej akcji
ratowniczej jest mozliwie jak najszybsze udzielenie oddechu
poszkodowanemu. Jedynej czynnosci resuscytacyjnej jakg mozemy
przeprowadzi¢ w wodzie. Do tej pory istniejgce, akceptowane
procedury sg trudne zwtaszcza dla poczatkujgcych nurkéw a i dla
zaawansowanych takze przysparzajg sporo trudnosci. Dlatego
nalezy sie zastanowiC czy jest mozliwe wprowadzenie stosunkowo
prostej metody resuscytacji za pomocg wtltaczania powietrza
automatem oddechowym. Sprawa wcale nie jest tak prosta
i jednoznaczna, mimo iz od dawna styszymy o takiej mozliwosci.
Styszymy ale nie znamy doktadnych danych dotyczacych
skuteczno$ci takiego dziatania. Przy rozpatrywaniu tego problemu
pojawia sie wiecej pytan niz sprawdzonych odpowiedzi. Dyskusja
jakg zamierzam zapoczatkowa¢ ma na celu zwrécenie uwagi na
dos¢ marginalny ale istniejacy problem do rozwigzania przez



kompetentne osoby. By¢ moze efektem bedg kompleksowe badania
problemu z wyznaczeniem standardéw resuscytacji oddechowej
w wodzie za pomocg automatu oddechowego.

Maciej Konarski, Ryszard Ktos, Bartosz Morawiec
SPECYFICZNE ZAGROZENIA ZDROWIA | ZYCIA
PODCZAS NURKOWAN Z WYKORZYSTANIEM
APARATOW NURKOWYCH
Z RECYRKULACJA CZYNNIKA ODDECHOWEGO

W opracowaniu zebrano i usystematyzowano specyficzne
zagrozenia dla zdrowia i zycia nurka, mogace zaistnie¢ podczas
nurkowan z wykorzystaniem sztucznych czynnikow oddechowych
przy uzyciu aparatow nurkowych 2z recyrkulacjg czynnika
oddechowego. Przedstawiono definicje, patogeneze, objawy
kliniczne, leczenie i zapobieganie takim zagrozeniom, jak:
niedotlenienie, zatrucie tlenem, hipokapnia, zatrucie dwutlenkiem
wegla i oparzenie alkaliami z sorbentu CO,.

Waldemar Kowalczyk, Bartosz Morawiec, Maciej Oleszczak
PRZYCZYNY OBNIZENIA KATEGORII ZDROWIA
SPECJALISTOW MORSKICH

(na podstawie badan Zotnierzy skierowanych przez Wojskowg Komisje
Morsko-Lekarskg do diagnostyki w Oddziale Wewnetrznym 7 Szpitala
Marynarki Wojennej w roku 2005)

Wojskowa  Komisja  Morsko-Lekarska na  podstawie
przystugujacych jej praw moze kierowaé¢ zotnierzy i kandydatéw na
zotnierzy do okreslonych lekarzy — specjalistow celem ustalenia
zdolnosci do petnienia stuzby wojskowej na okreslonym stanowisku.
W zwigzku z potozeniem terytorialinym Komisji w obrebie 7 Szpitala
Marynarki Wojennej oraz faktem, Ze lekarze pracujgcy w tym
Szpitalu sg badz byli zwigzani z Marynarkg Wojenng i tam
najczesciej nabierali doswiadczenia zawodowego, wiekszosé
zotnierzy i kandydatéw na Zotnierzy (w tym specjalistow morskich)



w wypadku jakichkolwiek watpliwosci co do stanu zdrowia, jest
diagnozowana przez lekarzy 7 Szpitala MW.

W roku 2005 WKML skierowata do diagnostyki w Oddziale
Wewnetrznym 7 Szpitala Marynarki Wojennej 87 Zotnierzy
i kandydatow na Zotnierzy, w tym specjalistow morskich takich jak
nurkowie bojowi. Pacjenci byli diagnozowani na Oddziale w ramach
pobytéw jednodniowych (tzw. procedur kardiologicznych) oraz
w niektérych przypadkach w ramach pobytéw wielodniowych
z rozszerzong diagnostyka i konsultacjami specjalistycznymi.

W prezentacji autorzy przedstawiajg zakres wykonywanych
badan diagnostycznych oraz profil schorzen wystepujacych u oséb
kierowanych do diagnostyki przez WKML, ze szczegdlnym
uwzglednieniem internistycznych przyczyn obnizenia kategorii
zdrowia specjalistow morskich.

Mariusz Kozakiewicz, Kornelia Kedziora-Kornatowska,
Hanna Pawluk, Romuald Olszanski, Zbigniew Dgbrowiecki,
Piotr Siermontowski, Jozef Kedziora

WPLYW HIPERBARII NA PEROKSYDACJE STRUKTUR
BIALKOWYCH | LIPIDOWYCH.

Ekspozycja hiperbaryczna prowadzi do wzrostu
rozpuszczalnosci tlenu we krwi. Ta wlasciwos¢ znalazia
zastosowane kliniczne w leczeniu takich stanéw patologicznych jak
choroba dekompresyjna, =zatrucie tlenkiem wegla, zatorow
gazowych, zakazen tkanek miekkich, oparzen popromiennych oraz
leczeniu trudno gojacych sie ran. Niezbedny do zycia tlen
w pewnych warunkach moze staé sie ogromnie niebezpieczng
molekutg. Dzieje sie tak w momencie gdy dochodzi do wzmozonego
generowania reaktywnych form tlenowych (RFT) i zawodzi uktad
odpowiedzialny za neutralizacje toksycznych form.

RFT moga przyczynia¢ sie do utleniania struktur biatkowych,
lipidowych a nawet mogg sta¢ sie przyczyng uszkodzenia DNA.
Zasadnym staje sie przypisywanie patogenezy wielu schorzeh
reakcjom wolnorodnikowym.

Celem badan bylo stwierdzenie czy cisnienie panujgce podczas
ekspozycji hiperbarycznej imitujacej warunki ciSnieniowe na
gtebokosci 30 i 60 metrow przyczynia sie do uszkadzania struktur



biatkowych i lipidowych oraz okreslenie w jakim stopniu organizm
reaguje na pojawienie sie wzmozonej generacji RFT.

W badaniu wzieto udziat 49 mezczyzn w wieku od 18 do 45 lat
oraz 25 kobiet w wieku od 19 do 43 lat. Ochotnikom pobrano krew
przed i po ekspozycjach na 30 i 60 metréw z powietrzem jako
czynnikiem oddechowym. Plateau obu ekspozycji wynosito 30 min.
Dekompresja zostata przeprowadzona zgodnie z tabelami Marynarki
Wojennej RP. W surowicy oznaczono stezenie grup karbonylowych
natomiast w hemolizacie stezenie MDA oraz wybranych enzymow
antyoksydacyjnych (dysmutaza ponadtlenkowa (SOD-1), katalaza,
(CAT)).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze podczas ekspozyciji
hiperbarycznych dochodzi do wzmozonego generowania RFT
w konsekwencji czego obserwujemy nasilenie procesu peroksydacii
lipidow czego wyktadnikiem byt istotny statystycznie wzrost stezenia
MDA w obu badanych grupach. Podobne rezultaty zaobserwowano
w przypadku grup karbonylowych. W przypadku grupy kobiet
zarowno SOD-1 jak i CAT odpowiedziaty istotnym statystycznie
wzrostem aktywnosci natomiast na generowanie RFT w grupie
mezczyzn tylko aktywnos¢ SOD-1 istotnie wzrosta.

Robert tochowski, Dariusz J6Zwiak
ANALIZA MOZLIWOSCI LECZENIA
HIPERBARYCZNEGO W KATASTROFIE OKRETU
PODWODNEGO - faza lgdowa.

Przedstawienie mozliwoSci leczenia hiperbarycznego
w Marynarce Wojennej. Ocena mozliwosci leczenia tlenem na
jednostkach pilywajacych i na Iadzie. Analiza probleméw

zdrowotnych w zaleznos$ci od metody ewakuaciji zatogi i typu okretu.
Leczenie hiperbaryczne ewakuowanychw fazie lgdowej. Srodki
techniczne i zasoby ludzkie niezbedne do leczenia w fazie lgdowej
w oparciu o sprzet i personel MW.



Marek Narewski
WYBRANE ASPEKTY WYKORZYSTANIA URZADZEN
ZDALNIE STEROWANYCH DO CZYSZCZENIA POD WODA
KADLUBOW STATKOW

Wszystkie konstrukcje ptywajace w tym kadluby statkow
i okretéw sg miejscem, gdzie wystepuje osiedlanie sie organizmow
morskich. Organizmy, ktére porastajagce kadlub sg powodem
zwiekszenia oporéw i w konsekwencji zwiekszenia zuzycia paliwa
w czasie zeglugi. Innymi negatywnymi zjawiskami jest zwiekszona
emisja zanieczyszczen statych i gazowych. Przeciwdziatanie tym
zjawiskom  polega na  czyszczeniu  kadtuba  metodami
mechanicznymi w czasie dokowania i malowaniu odpowiednim
zestawem farb przeciw porostowych. Od szeregu lat czynione sg
starania nad opracowaniem urzadzen zdalnie sterowanych, ktére
mogtyby wykonywac¢ czyszczenie kadtuba z porostow pod wodg bez
koniecznosci dokowania. Zadanie opracowana urzadzenia, ktore
operacje czyszczenia wykonywaloby bez uszkodzenia powitoki
malarskiej nie jest zadaniem tatwym. Opublikowane informacje na
temat zbudowanych prototypéw robotéw pokazuja, Ze jest to jeszcze
zadanie kosztowne i trudne do realizacji w praktyce. Aktualnie w UE
realizowany jest projekt budowy robota przeznaczonego do
czyszczenia kadtubow o akronimie HISMAR. Jednym z celow
projektu jest obnizenie kosztéw budowy tego typu urzadzenh oraz
uzyskanie wysokiej wydajnosci czyszczenia

Adam Olejnik
SYSTEM PRZESTRZENNEGO ZOBRAZOWANIA
OBIEKTOW PODWODNYCH

Ocena stanu technicznego obiektéw podwodnych zazwyczaj
jest realizowana za pomocg zwiadu nurkowego, a w dzisiejszej
dobie réwniez i za pomocg technik zdalnie sterowanych. Jednak
niezaleznie od stosowanej metody inspektorzy instytucji
klasyfikacyjnych, co raz czesciej ktadg nacisk, aby diagnozowanie
podwodzia jednostek ptywajacych odbywato sie z wykorzystaniem



systemu telewizji podwodnej, co w przypadku zastosowania
pojazdow zdalnie sterowanych jest malo problematyczne,
a w przypadku dziatania ekipy nurkowej nie zawsze mozliwe.
Aczkolwiek dzisiejsza technika pozwala na petne zastosowanie
zdobyczy rozwoju urzgdzen telewizyjnych to jednak zobrazowanie
dwuwymiarowe, ktére zapewnia standardowy obraz telewizyjny
umozliwia tak naprawde jedynie jakosciowa ocene badanych
urzadzeh. Nie mozna, bowiem w ten sposdb wiarygodnie okresli¢
wielkosci i gabarytéw uszkodzenia oraz wzajemnego usytuowania
badanych obiektow w przestrzeni. Takie mozliwosci daje albo
fotogrametria wykorzystujgca technike punktéow tlowych, albo
postrzeganie stereoskopowe. Postrzeganie tego typu jest dla
cztowieka najbardziej naturalne, stad tez wydaje sie wilasciwe
podjecie krokéw, aby umozliwi¢ nienurkujgcemu inspektorowi
instytucji klasyfikacyjnej zobaczenie badanego podwodzia jednostki
ptywajacej w petnej krasie, tak jak widzi je nurek podczas badania.
Z powyzszych wzgledow w Zakfadzie Technologii Nurkowania i Prac
Podwodnych Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni rozpoczeto
prace nad zbudowaniem systemu przestrzennego zobrazowania
obiektow podwodnych. System sktada sie z czesci podwodnej — za
pomocy, ktorej realizowana jest akwizycja obrazu — i czesci
nawodnej — gdzie realizowana jest mozliwos¢ postrzegania
przestrzennego za pomocg systemu zobrazowania nagtownego.
W chwili obecnej zbudowano prototyp systemu i wykonano jego
badania wstepne. Przedmiotem referatu wygtoszonego na
konferenciji jest oméwienie koncepciji i budowy systemu oraz zasady
jego dziatania a takze przedstawienie jego mozliwosci i wstepnych
wynikow prac badawczych.

Adam Olejnik, Przemystaw Chrabgszcz
KONCEPCJA | PROJEKT WSTEPNY ZDALNIE
STEROWANEGO DEPRESORA

Depresor, czyli jedno z najprostszych, ale jednoczes$nie
waznych  urzadzen  hydrograficznych, odpowiednik tarczy
zanurzenia. Jego zadaniem jest utrzymanie holowanego za
jednostkg hydrograficzng urzadzenia pomiarowego na okreslonej
gtebokosci. Dzieki niemu fatwiej tez prowadzi¢ pomiary na duzych



gtebokosciach przy wykorzystaniu krétkiego odcinka kabloliny.
Zazwyczaj ustalanie gtebokosci dla holowanego, na przyktad sonaru
odbywa sie za pomoca depresora na drodze zmian predkosci
jednostki ptywajacej. Co bardzo czesto przysparza ktopotow,
szczegolnie po zakonczeniu pomiaréw i podczas wyciggania sonaru
na powierzchnie. Stad tez w Zaktadzie Technologii Nurkowania
i Prac Podwodnych Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni podjeto
prace studyjne majgce na celu opracowanie koncepcji depresora,
ktérego potozenie w toni wodnej realizowano by za pomocag
odpowiednich urzadzenn wykonawczych sterowanych zdalnie
z powierzchni. W ten sposéb powstat projekt koncepcyjny oraz
model demonstracyjny depresora, ktéry dziata na zasadzie
podwodnego szybowca na holu. Przedmiotem referatu
wygtoszonego na konferencji jest omoéwienie koncepcji oraz
konstrukcji urzadzenia.

Romuald Olszanski, Adam Olejnik
WYBRANE ASPEKTY BADANIA JEDNORODNOSCI
MIESZANINY NITROKSOWEJ PODCZAS JEJ PRODUKCJI
DWOMA METODAMI

Gazowa mieszanina oddechowa azotu i tlenu o innych
udziatach procentowych tych skfadnikéw, niz w powietrzu
atmosferycznym jest ciggle jedng 2z najbardziej popularnych
mieszanin oddechowych stosowanych w kraju i za granicg. Ten stan
rzeczy wynika z wielu przyczyn, o ktorych akurat w tym momencie
nie ma, co dyskutowa¢. Natomiast problem zastosowania,
a szczegolnie wyprodukowania bezpiecznej mieszaniny oddechowej
jest z punktu widzenia nurka i kierownika nurkowania, czyli jej
uzytkownika i osoby odpowiedzialnej za bezpieczny przebieg prac,
bardzo istotny. Problem ten nabiera szczegd6lnego znaczenia
w przypadku produkcji duzych iloéci gazéw oddechowych, na
przyktad w MW RP lub w centrum nurkowym oferujgcym ten gaz
swoim klientom. A jesli w gre wchodzi produkcja gazu oddechowego
nawet w zbiorniku o nieduzej objetosci wodnej okoto 40 [dm?], to
jednym z podstawowych probleméw, jaki trzeba rozwigzaé podczas
produkcji mieszaniny oddechowej jest szybkosé¢ uzyskania jej



jednorodnego skfadu, czyli homogenizacja. W innym, bowiem
przypadku juz po wyprodukowaniu mieszaniny, w chwili, gdy
zaczniemy przetacza¢ jg do butli aparatéow nurkowych, a nie
bedziemy dysponowali jednorodnym skladem gazu w danym
zbiorniku rozchodowym, mozemy do butli nieSwiadomie przetoczy¢
gaz o innym skfadzie niz ten, ktéry nalezato. Co nie jest w cale takie
nie mozliwe, gdyz nawet jak badamy ten gaz tuz przed
przetoczeniem za pomocag nawet najprostszego tlenomierza to do
pomiaru zazwyczaj pobieramy probke gazu znajdujacy sie tuz pod
szyjkg butli. Z powyzszych powodéw w Zakiadzie Technologii
Nurkowania i Prac Podwodnych Akademii Marynarki Wojennej
w Gdyni zrealizowano cykl badah majacych na celu okresli¢, jaka
jest jednorodnos¢ mieszaniny nitroksowej podczas jej produkcji i tuz
po jej zakohczeniu. Badania przeprowadzono na specjalnie
spreparowanym zbiorniku cisnieniowym umozliwiajagcym pobieranie
prébek gazu z réznych punktow wzdluz osi zbiornika. Podczas
badan produkcje mieszaniny realizowano dwoma sposobami:
z powietrza i tlenu oraz z gazéw czystych. Przedmiotem referatu
wygtoszonego na konferencji jest omowienie przebiegu tych prac
oraz ich wynikéw.

Michat Penkowski
ZASTOSOWANIE OGOLNODOSTEPNEGO SPRZETU DO
POSZUKIWAN OBIEKTOW DENNYCH

W  wystgpieniu  przedstawiono zastosowanie urzadzen
ogolnodostepnych, takich jak echosondy wedkarskie, wedkarski
sonar boczny, echosonda reczna i magnetometr do amatorskiego
wykrywania i identyfikacji obiektéw dennych. Oméwiono praktyczne
aspekty zastosowan w/w. urzadzeh oraz sprzetu pomochiczego
(kamery przewodowe, reczny detektor metali). Przedstawiono
istotne réznice warunkujgce efektywnos¢ poszukiwan w srodowisku
morskim i w wodach $rodlgdowych.



Piotr Siermontowski, Ryszard Ktos
EWOLUCJA PROJEKTU ROZPORZADZENIA MINISTRA
SPORTU O BEZPIECZENSTWIE NURKOWANIA
AMATORSKIEGO

W pracy przedstawiono poszczegolne wersje robocze projektu
rozporzadzenia majgcego w zatozeniu zapewni¢ bezpieczne
uprawianie  nurkowania  amatorskiego. Pokazano  zmiany
zachodzace w projekcie pod wptywem konsultacji sSrodowiskowych,
a takze stanowisko PTMiTH wobec poszczegdlnych wersji projektu.

Janina Walczyriska
NARZAD St UCHU A DYSFUNKCJE STAWOW
SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH U NURKOW

Dolegliwosci uszne u pacjentéow z dysfunkcjami SSZ s czesto
pierwszym, niepokojgcym objawem, ktory skiania chorych do
szukania pomocy lekarskiej. Badania laryngologiczne najczesciej
wykazujg norme, a neurologiczne wykluczajg obecnosé
patologicznych zmian w ukfadzie nerwowym. Wystepowanie
zaburzen w  obrebie ucha zewnetrznego, $rodkowego
i wewnetrznego jest zwigzane z bliskim sasiedztwem obu struktur
anatomicznych, wspdolnym  unerwieniem i  unaczynieniem.
Dolegliwosci te mogg by¢ rowniez mylnie oceniane jako schorzenie
wywotane przez nurkowanie. W farmakologicznym leczeniu
stosowane sg niesterydowe i sterydowe leki przeciwzapalne, oraz
cata gama lekéw dziatajagcych na obwodowy uktad naczyniowy.
Pacjenci bywaja wielokrotnie hospitalizowani, ale w ich ocenie to
leczenie nie daje zadowalajacych efektow. Bardzo czesto natomiast
dodatkowo wystepujg objawy uboczne dziatania farmakoterapii.
Wiaczenie do leczenia indywidualnie planowanych szyn, pozwala na
prawidlowe ufozenie struktur stawowych w obrebie stawow
skroniowo-zuchwowych i w wiekszosci przypadkow szybka,
zdecydowang poprawe lub catkowite cofniecie sie objawdw.



Barbara Wisniewska, Romuald Olszanski
ASPEKTY OKULISTYCZNE NURKOWANIA

W literaturze okulistycznej zwraca uwage mata liczba publikacji
omawiajgcych aspekty okulistyczne nurkowania.

Stopien zmeczenia narzadu wzroku u nurkéw a takze skutki
pracy i przebywania w $rodowisku hiperbarycznym zalezne sg
z jednej strony od czynnikdw osobniczych jak: stan refrakcji
i prawidtowej jej korekcji, wiek, adaptacja i wytrenowanie organizmu,
z drugiej strony od czynnikbw zewnetrznych takich jak: zmiany
cidnienia otoczenia, zmiany ciSnienia parcjalnego gazow
(narkotyczne dziatanie azotu, toksyczne dziatanie tlenu), desaturacja
tkanek z rozpuszczonych w nich gazéw obojetnych mogacych
prowadzi¢ do choroby dekompresyjnej, zta widoczno$¢ pod wodg
zwigzana ze ztym oswietleniem badz z zanieczyszczeniem wody.
Nie bez znaczenia jest takze zmeczenie fizyczne, a takze
zmeczenie psychiczne spowodowane stresem lub znuzeniem lub
odwrotnie koniecznoscig koncentracji uwagi i wysitku.

Celem naszych badan byto odpowiedzie¢ na pytanie, jaki wptyw
wywiera srodowisko hiperbaryczne na narzad wzroku.

Badaniami objeto grupe nurkéw amatorow.

Osoby wypetnialy ankiety, w ktorych pytania dotyczyly
dotychczasowych nurkowan oraz dotychczasowych dolegliwoci
okulistycznych zwigzanych z nurkowaniem.

U wszystkich nurkdéw przeprowadzone zostaty badania stanu
narzadu wzroku.

Nastepnie nurkowie zostali poddani krétkotrwatym powietrznym
ekspozycjom hiperbarycznym odpowiadajacym gtebokosci 30 i 60m.

Po wyjsciu z komory hiperbarycznej badano ponownie funkcje
wzroku wedtug tego samego schematu.



