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MEDYCZNE ASPEKTY RATOWANIA ZATOPIONEGO
OKRETU PODWODENGO NA PRZYKLADZIE CWICZEN
MEDEX I CROWN EAGLE.

W przypadku katastrofy okrgtu podwodnego moze wystapi¢
konieczno$¢ ewakuacji zalogi lub ratowania rozbitkow z
powierzchni wody. W artykule poruszono problemy wynikajace z
ratowania cztonkéw okretu ktory zostal na dnie akwenu wodnego
i doswiadczenia wynikajace z dotychczas przeprowadzanych
¢wiczen Medex i Crown Eagle.

Andrzej Bucgynski, Maria Dziedziczak - Buczynska, Wojtek
Jankowski, Romuald Olszanski, Jacek Buczynski, Krzysztof
Pacholski, Gabriela Henrykowska

Celem pracy byla ocena  wplywu  promieniowania
elektromagnetycznego wysokiej czgstotliwosci, emitowanego
przez telefon komodrkowy, na metabolizm tlenowy i zmiany
wolnorodnikowe w krwinkach plytkowych.

Zawiesing ludzkich ptytek krwi poddawano dziataniu pola
EM o czgstotliwosci 900 i 1800 MHz przez 1,3 1 5 minut. W
porownaniu do wartosci kontrolnych aktywnos$¢ dyzmutazy
ponadtlenkowej zmalata po 1 15, a po 3 minucie wzrosta o 29,8 %
(EM- 900 MHz). Promieniowanie o czgstotliwosci 1800 MHz
powodowalo staly spadek SOD-1 do dlugosci czasu ekspozycji.
Stezenie dialdehydu malonowego wzrosto po 1 1 5 min
ekspozycji, natomiast po 3 minutach odnotowano istotny spadek,
przekraczajacy tylko o 5,3% warto$¢ kontrolnag (EM-900 MHz).
Promieniowanie o czgstotliwosci 1800 MHz powodowalo wzrost



stezenia. MDA w stosunku do dhlugosci czasu ekspozycji.
Generacja reaktywnych form tlenu w krwinkach ptytkowych
poddanych dziataniu pola elektromagnetycznego o czgstotliwosci
1800 MHz wynosita w probie kontrolnej $rednio 93,26 tys.
impulséw / min. 1 wzrastala wraz z czasem ekspozycji osiagajac
warto$¢ 114,71 tys. impulséw / min w 5 minucie.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze
przyczyna niekorzystnych zmian ~ w czynno$ci enzymow
antyoksydacyjnych i stgzeniu dialdehydu malonowego moze by¢
stres oksydacyjny powstajacy przy narazeniu krwinek plytkowych
na mikrofale, a wraz znim tworzenie si¢ nadmiernej ilo$ci
wolnych rodnikéw tlenowych.

Kazimierz Dega, Brunon Kierznikowicz

PROBLEMY NURKOWE W PRACACH KMDR PROF.
DR MED. AUGUSTYNA KAJETANA DOLATKOWSKIEGO

W biezacym roku mija 30 lat od $mierci wspottworcy
medycyny morskiej w Polsce kmdr prof. dr med. Augustyna
Kajetana Dolatkowskiego. Autorzy pracy w oparciu o dorobek
dydaktyczny, naukowy i organizacyjny profesora, omawiaja Jego
osiggnigcia w zakresie medycyny podwodnej i hiperbaryczne;.
Zwracaja oni szczegdlna uwage na te pionierskie prace, zarOwno z
okresu migdzywojennego, jak i powojenne, ktore stanowia dzi$
klasyke tej dziedziny medycyny i staly si¢ inspiracja do dalszego,
intensywnego rozwoju i wspanialych, liczacych si¢ w $wiecie
osiagnie¢ medycyny nurkowej w Polsce.



Dariusz JoZwiak, Michat Gorczyca, Robert L.ochowski

DWA  PRZYPADKI CHOROB NURKOWYCH
PODCZAS TRENINGOW \\Y BASENACH
NURKOWYCH

W pracy przedstawiono opis dwu przypadkéw choréb nurkowych,
do ktorych doszto w 2007 roku, podczas szkolenia w Osrodku
Szkolenia Nurkoéw i Pletwonurkéw Wojska Polskiego.

Przypadek nr. 1

Uraz ci$nieniowy pluc, powiklany zatorami powietrznymi, u
czlonka zalogi OP, w wyniku  bledu podczas treningu
swobodnego wyptynigcia z poduszki powietrzne;.

Przypadek nr. 2

Wystapienie objawow lekkiej postaci choroby ci$nieniowe] u
nurka wykonujacego wielogodzinne nurkowanie typu jojo w
basenie nurkowym na glgboko$¢ nie przekraczajacej Sm.

Maciej Konarski, Piotr Siermontowski

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA Z DNIA 17
WRZESNIA 2007 R. W SPRAWIE WARUNKOW
ZDROWOTNYCH WYKONYWANIA PRAC
PODWODNYCH: CZY TEGO OCZEKIWALO SRODOWISKO
NURKOW ZAWODOWYCH..?

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 wrze$nia
2007 r. zostalty wprowadzone do stosowania dlugo oczekiwane
przez $rodowisko nurkéw zawodowych przepisy wykonawcze,
dotyczace zagadnien medycznych, wynikajace z ustawy o
wykonywaniu prac podwodnych z dnia 17 pazdziernika 2003 r.
(Dz. U. Nr 199, poz. 1936).

W pracy autorzy przedstawiaja genezg¢ i chronologi¢ prac
nad obecna wersja dokumentu oraz wilasna oceng jego wartosci



merytorycznej oraz skutkow oddziatywania na sektor dzialalnosci
podwodne;.

Mariusz Kozakiewicz, Kornelia Kedziora-Kornatowska,
Hanna Pawluk, Romuald Olszanski, Zbigniew Dgbrowiecki, Jozef
Kedziora

WPLYW EKSPOZYCJI HIPERBARYCZNEJ NA
GENERACJE REAKTYWNYCH FORM TLENOWY CH (RFT)
W GRUPIE KOBIET I MEZCZYZN.

Procesy zachodzace z u dziatem reaktywnych form tlenu i
azotu  budza zainteresowanie wielu osrodkéw naukowych.
Dotychczas pojawito si¢ niewiele publikacji zajmujacych sig
stresem oksydacyjnym w warunkach hiperbarycznych . Autorzy
nie sa zgodni czy warunki hiperbaryczne przyczyniaja si¢ do
zachwiania réwnowagi pomigdzy reakcjami pro i
antyoksydacyjnymi . Wiadomo, ze tlenek azotu wykazuje
wlasciwosci antyoksydacyjne poprzez neutralizacje nadtlenkow
lipidowych.  Tlenek azotu jest =znanym  czynnikiem
wazodilatacyjnym lecz oprocz tego odgrywa takze istotna role
jako inhibitor w formowaniu trombiny. Mozna wigc
przypuszczaé, iz w zasadniczy sposob bedzie wptywat na procesy
hemostazy, ktore odgrywaja istotnga rol¢ w patogenezie choroby
dekompresyjnej oraz jalowej martwicy kosci. W badaniu
uczestniczyto 50 me¢zczyzn w wieku od 18 do 50 lat, $rednia
wieku 30 + 7 lat oraz 25 kobiet w wieku od 19 do 38 lat, srednia
wieku 27+6 lat. Badani poddani zostali ekspozycji stymulujace
warunki panujace na glgbokosci 30 m p.p.m oraz 60 m p.p.m.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze hiperbaryczne
srodowisko przyczynia si¢ do wzmozonej generacji RFT.
Przemawia za tym wzmozona peroksydacja struktur lipidowych
wyrazona istotnym wzrostem stezenia MDA. Posrednim
dowodem na przyczynianie si¢ warunkow hiperbarycznych do



generacji anionorodnika ponadtlenkowego jest wzrost aktywnos$ci
dysmutazy ponadtlenkowej (Cu,Zn SOD).

Zaobserwowali§my istotny wzrost generacji tlenku azotu
poprzez oznaczenie st¢zenia azotandw/azotyndw Ww SUrowicy
poddanych ekspozycji w komorze hiperbaryczne;.

Jarostaw Krzyiak

MEDYCZNE PUBLIKACJE NURKOWE OD 1899 R. DO
1989 R.

Pierwsza Polska publikacja naukowa dotyczaca problemow
medycznych nurkowania ukazata si¢ w Polsce u schytku XIX
wieku. Byt to artykut pt. Niedokrwisto$¢ kesonowa doktora J.
Swiateckiego opublikowany w dwoch czesciach w 1899 r. w 16 i
17 tomie ,,Gazety Lekarskiej”. (Gaz. Lek. 1899, 16: 399- i Gaz.
Lek. 1899, 17: 431-). Tego samego roku artykut ten zostat
opublikowany rowniez w jezyku rosyjskim w piSmie o nazwie
Westnik  Obszcz. Gigieny 1 Sud. Mediciny. Kolejnym
interesujacym doniesieniem byt artykut F. Sulikowskiego pt. Stan
zdrowotny robotnikéw kesonowych przy budowie mostu na
Warcie pod Sieradzem. Ukazat si¢ on w 3 numerze ,,Czasopisma
Lekarskiego” z 1902 r. Dowiadujemy si¢ z niego m in., ze na
poczatku XX wieku na terenie Polski wykonywane byly prace w
podwyzszonym ci$nieniu.

Nastgpnym Polakiem, ktory zapoczatkowal dziatalnos¢
naukowa z nurkami byt dr Adam Huszcza. Jeszcze pod zaborem
rosyjskim w 1913 r. w Petersburgu obronil rozprawe na stopien
doktora medycyny pt. O wlijanji powyszennogo atmosfernogo
dawlenija na sostaw krowi. Tezy swojej pracy w 1915 r. publikuje
po francusku we Francji w Arch. de Science Biol. 1915, 11, 3-4.
Tego samego roku publikuje rowniez w Petersburgu monografi¢
pt. ,,Kesonnyje zabolewania (Aeropatiac)” — pierwsza ksiazke
poswigcong chorobom nurkowym. Po odzyskaniu niepodleglosci
przez Polske przez dhugi czas jest jedynym naukowcem



publikujacym artykuty o chorobach nurkéw. Zwienczeniem jego
kilkudziesigcioletniej pracy naukowej nad fizjopatologia ciSnienia
byto opublikowanie w 1951 r. fundamentalnego dzieta pt.
,Cisnienie atmosferyczne i jego dzialanie na ustroj”. W drugiej
czescei ksiazki jest rozdzial poswigcony chorobom nurkowym o
tytule ,,Dziatanie na ustrdj wysokich cisnien atmosferycznych”.

U schytku IT Rzeczypospolitej zagadnieniami pracy nurkéw
zajal si¢ mlody lekarz wojskowy Augustyn Dolatkowski. W 1937
r. publikuje monografie pt. ,,Higiena okretowa” z
rozdziatem pt. ,Higiena pracy nurkéw”. Praca ta zostala
ponownie wydana w 1947 r. przez Marynarke Wojenna PRL. W
1949 r. ukazuje si¢ w ,,Lekarzu wojskowym” pierwsza po wojnie
publikacja poswigcona nurkom. Byt to artykut A. Dolatkowskiego
pt. ,,Fizjopatologiczne zagadnienia w pracy nurkéw” (Lek. wojsk.
1949, 1: 89-). Kilka lat pdézniej w 1952 r., w ,Lekarzu
wojskowym” ukazat si¢ artykut Z. Przymanowskiego pt.
,Mechanizm powstawania schorzen ucha $rodkowego u nurkéw”
(Lek. wojsk. 1952, 28, 6: 655-), ktory o kilka lat wyprzedzit
pierwsze opisy uszkodzen ucha wewngtrznego u pletwonurkow
dokonane przez Amerykanina F.A. Fieldsa.

Intensywna dzialalno§¢ naukowa dr A. Dolatkowskiego
zaowocowata powstaniem wielu publikacji przy wspolpracy z
lekarzami Panstwowego Instytutu Medycyny Morskiej i
Tropikalnej w Gdyni. Poza wieloma oryginalnymi opracowaniami
na szczegdlna uwage zastuguja ,,Polskie tabele nurkowan” z 1954
r. opracowane przez W. Bogustawskiego, A. Dolatkowskiego, A.
Hajela i S. Wiczyka. Obok licznych prac A. Dolatkowskiego
pojawiaja si¢ ciekawe prace oryginalne autorstwa A. Hajela, L.
Laby, J. Tomaszewicza i J. Gozdziewicza. Polscy czytelnicy
dowiaduja si¢ w nich m.in. o epokowym wynalazku J. Y.
Cousteau. Opisywane sa wady i zalety nurkowania w lekkim i
cigzkim sprzecie nurkowym. W ciekawej pracy dr L. Laba w 1963
r. jako jeden z pierwszych na $wiecie porusza problem odlegtych
nastepstw nurkowania w pracy pt. ,,P0zne nastgpstwa choroby
kesonowej u nurkow” (Biul. Inst. Med. Morsk. 1963, 14, 1-2:



209-214). Obserwacje te kontynuowane sa przez kolejnego
badacza J. Gozdziewicza w pracy pt. ,Zmiany w rdzeniu u
nurkOw zwiazane z postacia przewlekla choroby kesonowej”
(Biul. Inst. Med. Morsk. 1965, 16, 3-4: 171-185). Prace te o
kilkanascie lat wyprzedzaja publikacje autorow zachodnich na
temat odleglych nastepstw nurkowania.

W 1952 r. A. Dolatkowski tworzy Wydzial Naukowo-
Badawczy przy Szefostwie Stuzby Zdrowia Marynarki Wojenne;.
Razem z lekarzami skupionymi wokot siebie daje zalazek do
powstania najprezniejszego osrodka naukowego w Polsce
zajmujacego si¢ medycyna nurkowa, ktory w 1961 r. przeksztatca
w Katedre Medycyny Morskiej Wojskowej Akademii Medyczne;.
Liczni lekarze pod jego kierownictwem (K. Ulewicz, S. Klajman,
K. Dega, T. Doboszynski, B. Lokucijewski i inni) prowadza wiele
badan naukowych, ktorych zwienczeniem sa dziesiatki publikacji
w krajowych i zagranicznych czasopismach. Na poczatku lat 60.
pojawiaja si¢ pierwsze polskie prace na temat nurkowania na
mieszaninach helowo-tlenowych (Lokucijewski B., Zagadnienia
medyczne nurkowania na mieszaninach helowo-tlenowych.
Przeglad Mors. 1960, 13, 11: 39-) oraz hiperbarii tlenowe;j
(Doboszynski T., Lokucijewski B.; Badania eksperymentalne nad
hiperbaria tlenowa. Rocznik St. Zdr. Mar. Woj. 1964: 98).

Polscy badacze jako pierwsi na S$wiecie (rok przed
Amerykanami) opisali obraz radiologiczny zatok szczegkowych u
nurkow (Klajman S., Dega K., Torbus J., Wlaztowski Z.; Wptyw
wysokich ci$nien na obraz radiologiczny zatok szczekowych u
nurkdw. Rocznik St Zdr. Mar. Woj. 1964: 74-81). W 1967 r.
pojawiaja si¢ pierwsze prace na temat dekompresji (Doboszynski
T., Lokucijewski B.; Rozwazania nad wplywem odchylen w
rozktadzie  stacji  dekompresyjnych na  bezpieczenstwo
nurkowania. Rocznik St Zdr. Mar. Woj. 1967: 52-53). W latach
1971-1972 w ,,Lekarzu wojskowym” pojawia si¢ cykl artykutow
popularnych na temat urazow nurkowych autorstwa B.
Lokucijewskiego i H. Zmyslowskiego (Lokucijewski B.,
Teresinski S., Filipek B.; Barotrauma phuc u pletwonurkow. Lek.



wojsk. 1971, 47, 6: 577-581; Zmystowski H., Kierzak A.;
Barotrauma zatok przynosowych. Lek. wojsk. 1972, 48, 4: 367-
370; Zmystowski H., Kierzak A.; Barotrauma ucha (Aerootitis
media). Lek. wojsk. 1972, 48, 7: 677-679).

W kolejnym 1973 r. ukazalo si¢ ponadczasowe dzielo pod
redakcja A. Dolatkowskiego 1 K. Ulewicza pt. ,Zarys
fizjopatologii nurkowania”. Na wiele lat stalo si¢ ono jedynym
podrecznikiem dla lekarzy i nurkéw zainteresowanych medycyna
podwodna. Kilka lat pézniej, w 1977 r. ukazata si¢ pierwsza
publikacja na temat leczenia tlenem pod ciSnieniem, praca pod
redakcja T. Doboszynskiego i T. Orfowskiego ,,Podstawy terapii
hiperbarycznej”. Waznym wkladem do $wiatowej nauki byla
publikacja dr S. Kwiatkowskiego pt. ,,Analysis of the EEG
records among divers” (Biul. Inst. Med. Morsk. 1979, 30, 2: 131-
135), ktéra jako pierwsza i1 jedyna z Polski jest cytowana w
aspekcie badania odleglych nastepstw nurkowania.

Na poczatku lat 80. pojawia si¢ w Polskim Tygodniku
Lekarskim cykl 14 artykuldw o podstawowych zagadnieniach
medycyny nurkowej. Zapoczatkowuje go artykut J. Krzyzaka i J.
Toczka pt. ,,Choroby nurkowe — rozpoznanie, pierwsza pomoc i
zasady leczenia dla lekarzy praktykow — czg¢s¢ I (Pol. Tyg. Lek.
1984, 39, 38: 1277-1282). Artykuly te mialy na celu
propagowanie tej rzadkiej dziedziny medycyny wsrdd lekarzy.
Waznym podsumowaniem cyklu byla analiza wypadkow
nurkowych w Polsce (Krzyzak J., ,,Analiza przypadkéw chorych
leczonych hiperbaria w Osrodku Szkolenia Nurkow i
Pletwonurkow Wojska Polskiego w latach 1983-1986”; Pol. Tyg.
Lek. 1988, 43, 26: 833-837). Jak dotychczas jest to jedyna taka
analiza pomimo dziatania od ponad 20 lat Krajowego Osrodka
Medycyny Hiperbarycznej zajmujacego si¢ leczeniem wypadkow
nurkowych.

Poza artykutami w czasopismach medycznych publikowane
sa nieliczne wydawnictwa ksiazkowe zawierajace podstawowe
zagadnienia o chorobach i wypadkach nurkowych konieczne
nurkom dla szkolenia specjalistycznego. Sa to ksiazki: M.



Przylipiaka ,,Czlowiek pod woda” z 1968 r., M. Przylipiaka i M.
Witkowskiego  ,Nurkowanie =~ w  niezaleznych  aparatach
powietrznych i ratowanie tonacych” z 1977 r., M. Przylipiaka i J.
Torbusa poradnik ,,Sprzgt i prace nurkowe” z 1981 r., J. Krzyzaka
1 wspotpracownikow ,,Fizjopatologia nurkowania — podrecznik™ z
1985 r. oraz ksiazka J. Macke, K. Kuszewskiego i G. Zielenca pt.
,,Nurkowanie” z 1989 r.

W latach 1899-1989 opublikowanych zostalo 265
publikacji zawierajacych zagadnienia medycyny nurkowej i
hiperbarycznej. Najwigcej publikacji powstalo w latach 1960-
1969 (71 pozycji) i w latach 1970-1979 (95 pozycji). Autorami az
204 publikacji (77%) byli autorzy z instytucji wojskowych. W
powyzszym okresie wsrod autoréw cywilnych najwigce;j
artykutdow opublikowat dr L. Laba — 16 pozycji. Wsérdd autoréw
wojskowych liderami sa: prof. A. Dolatkowski — 43 publikacje i
prof. T. Doboszynski — 30 publikacji.

Analiza powyzszego materialu pozwala wyciagnac
interesujace wnioski. Czgsto bez kontaktu z wielka nauka
$wiatowa, Polscy naukowcy zrealizowali wiele badan,
pionierskich w skali §wiatowej. Zwykle nie zdawali sobie sprawy,
ze niektore odkrycia dokonywali jako pierwsi na §wiecie, a tylko
przez ,,zelazna kurtyng” nie mogli w peni cieszy¢ si¢ z owocow
swojej pracy.

Bartosz Morawiec, Maciej Konarski, Piotr Siermontowski,
Waldemar Kowalczyk

LEKI STOSOWANE W PROFILAKTYCE ZIMNICY A
NURKOWANIE

Zimnica jest choroba o znacznym $wiatowym zasiggu,
ocenia si¢ ze okoto 40% ludno$ci ziemi zamieszkuje tereny
endemicznego wystgpowania choroby. Osoby podrozujace do
rejonéw malarycznych powinny stosowaé profilaktyke w



odpowiednich, zalecanych przez WHO schematach, ze wzgledu
na cigzki przebieg i1 potencjalng $miertelnos¢ zachorowania.
Turystyka nurkowa obejmuje swoim zasiegiem co raz ciekawsze
rejony $wiata, niestety znaczna cze$¢ z nich jest polozona w
strefie tropikalnej i subtropikalnej, gdzie wystgpuje zimnica. W
pracy przedstawiono aktualne schematy profilaktycznego
stosowania lekéw przeciwmalarycznych, z uwzglednieniem
dziatan niepozadanych szczegodlnie niebezpiecznych przy
rekreacyjnym, sportowym badz zawodowym nurkowaniu

Marek Narewski

POROWNANIE MOZLIWOSCI URZADZEN ZDALNIE
STEROWANYCH ORAZ NURKOW
W ASPEKCIE EFEKTYWNEGO 1 BEZPIECZNEGO
CZYSZCZENIA POD WODA KADLUBOW STATKOW

Porastanie kadlubow statkow jest istotnym problemem dla
armatoréw, ze wzgledu na pogorszenie charakterystyk
oporowych statkow i w konsekwencji zwigkszenia zuzycia paliwa
jak rowniez dodatkowych kosztow zwiazanych z transportem
morskim. Najpowszechniej stosowane w praktyce rozwiazanie
polega na czyszczeniu kadluba metodami mechanicznymi w
czasie dokowania i malowaniu odpowiednim zestawem farb
przeciw porostowych. Inna metoda polega na czyszczeniu kadtuba
oraz §ruby napedowej pod woda przez nurkéw. W ciagu ostatnich
20 lat prowadzono szereg badan zwiazanych z wykorzystaniem do
tego celu urzadzen sterowanych zdalnie. Opublikowane
informacje na temat zbudowanych prototypéw robotéw pokazuja,
ze jest to jeszcze zadanie kosztowne i trudne do realizacji w
praktyce. Aktualnie w UE realizowany jest projekt budowy robota
przeznaczonego do czyszczenia kadtubéw o akronimie HISMAR,
w ktorym uczestniczy takze PRS. Celem projektu jest
opracowanie urzadzenia zdalnie sterowanego, ktéore mogloby



wykonywaé czyszczenie kadluba z porostéw pod woda bez
koniecznosci dokowania zgodnie z obowiazujacymi w UE
przepisami i w sposob ekonomicznie akceptowalny. Prace nad
opracowaniem ,robota” zdolnego do efektywnego czyszczenia
powierzchni kadluba bez uszkodzenia powloki malarskiej sa
mocno zaawansowane i wkrotce urzadzenie bedzie poddane
prébom.. Jednym z celow projektu jest obnizenie kosztow
budowy tego typu urzadzen oraz uzyskanie wysokiej wydajnosci
czyszczenia. Alternatywa wykorzystania robota jest prowadzenie
czyszczenia przez nurkéw z wykorzystaniem odpowiednich
narzedzi. Referat przedstawia najwazniejsze zagadnienia
zwigzanie z oceng mozliwosci technicznych robota i czlowieka z
uwzglednieniem bezpieczenstwa wykonywania tego typu prac.

Adam Olejnik, Przemystaw Chrabgszcz

BADANIA PROTOTYPU ZDALNIE STEROWANEGO
POJAZDU PODWODNEGO

W referacie zostana przedstawione wyniki oraz przebieg badan
opracowanego w Zakladzie Technologii Nurkowania i Prac
Podwodnych AMW prototypu miniaturowego zdalnie sterowanego
pojazdu podwodnego. Prototyp poddano badaniom w warunkach
laboratoryjnych 1 rzeczywistych w celu okre§lenia spehienia
wymagan taktyczno — technicznych zalozonych w projekcie.
Budowa 1 badania pojazdu byly realizowane w ramach pracy

dyplomowej magisterskiej.



Romuald Olszanski, Krzysztof Korzeniewski

NURKOWANIA W TROPIKU — ZAGROZENIA
ZDROWOTNE

Pobyt w tropiku moze powodowac¢ zagrozenie zdrowotne,
zalezne od ryzykownych zachowan tj.:

1. Brak chemioprofilaktyki antymalarycznej

2. Nie stosowanie repelentow i moskitiery

3. Picie nieprzefiltrowane;j wody lub
nieprzegotowanego mleka

4. Kapiel w zanieczyszczonej wodzie lub chodzenie
boso po plazy

5. Spozywanie nieumytych owocow lub picie sokow

owocowych wyciskanych na ulicy

Nurkowanie w niedozwolonych miejscach moze zakonczy¢
si¢ nie tylko wypadkiem dekompresyjnym, ale wystapieniem
schistosomatozy czy drakunkulozy.

Natomiast poprzez chodzeniem boso po plazy mozemy
zainfekowaé si¢ larwa migrans, ktora przypadkowo bedzie
wedrowala w naszej skorze przez kilka miesigey, za$
niestosowanie moskitier i repelentow moze spowodowac choroby
przenoszone przez owady.

Jednak najwigkszym zagrozeniem podczas pobytu w tropiku
jest zachorowanie na malari¢ i z tego powodu nalezy stosowac
chemioprofilaktyke antymalaryczna.

Michal Penkowski

ZASTOSOWANIE SPEKTROSKOPII IMPEDANCYJNEJ
DO DETEKCIJI I BADANIA OBIEKTOW ZANURZONYCH

Wykrywanie i rozpoznawanie obiektow zanurzonych jest
szeroko stosowane w wielu dziedzinach takich jak biologia morza,



poszukiwanie niewybuchdw czy operacje ratunkowe. Najszerzej
rozpowszechnione w tej dziedzinie sa metody akustyczne
wykorzystujace ultradzwigki oraz metody optyczne. W niniejsze;j
pracy przedstawiono nowa metod¢ wykorzystujaca elektryczna
spektroskopie impedancyjna (EIS). W metodzie tej impedancja
zespolona wody jest mierzona w zakresie niskich czgstotliwosci
za pomoca zespotu elektrod. Obie skladowe impedancji sa
wyznaczane 1 analizowane w funkcji czgstotliwosci. W przypadku
zywych organizméw obserwuje si¢ dyspersje impedancji
wywotang polaryzacja blon komoérkowych. Fakt ten pozwala na
réznicowanie organizmoéw zywych z innymi obiektami.
Przedmioty moga by¢ charakteryzowane za pomoca zachowania
si¢ sktadowej rzeczywistej 1 urojonej impedancji. Wyznaczone w
ten sposob parametry elektryczne takie jak przewodnos$¢ wlasciwa
czy przenikalno§¢ elektryczna mozna wykorzysta¢ do
réznicowania materiatéw konstrukcyjnych.

Zasigg metody jest nizszy niz w przypadku wykorzystania
ultradzwigkdéw, aczkolwiek wybierajac roézne konfiguracje
elektrod mozna bardzo dokladnie zdefiniowaé obszar detekcji.
Metoda jest nieczuta na obecno$¢ roslin wodnych i pecherzy
powietrza. Prawdopodobienstwo detekceji ryb jest bardzo wysokie
w obecnosci pecherzy powietrza, takze na plyciznach. Szybkos¢
detekcji jest wysoka pozwalajac na wykrywanie szybko
poruszajacych si¢ obiektow takich jak ryby, krewetki czy
kamienie.

Wyposazenie do spektroskopii impedancyjnej jest proste i
tanie, za§ sygnaly pochodzace z czujnikow tatwe do dalszej
obrébki. Macierz elektrodowa moze by¢ dobrana w zaleznosci od
zastosowan tak, by dobra¢ najbardziej odpowiedni obszar
detekcji.



Piotr Siermontowski, Maciej Konarski

ODMA OPLUCNOWA PODCZAS NURKOWANIA —
OPIS PRZYPADKU

W pracy opisano przypadek 48-o letniego pletwonurka —
amatora federacji PADI u ktérego podczas nurkowania w Morzu
Czerwonym wystapila odma optucnowa.

Mechanizm odmy nie byt zwiazany z urazem ci$nieniowym
ptuc, schorzenie zostalo rozpoznane po powrocie droga lotnicza
do Polski, 7 dni po wypadku.

Mariusz Szamanski, Krzysztof Kwasnik

POLSKI BOJOWY ZALOGOWY POJAZD PODWODNY
L,BLOTNIAK” - WCZORAJ I DZI$

W referacie zostana przedstawione koleje losu pojazdu
podwodnego polskiej konstrukcji przeznaczonego do transportu
nurkow dywersantow. Pojazd byl opracowany i skonstruowany w
Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni. Przez szereg lat jego
konstrukcja 1 zasada dziatania objeta byta tajemnica wojskowa. W
ostatnim czasie zespot pasjonatow skupiony w Stowarzyszeniu
Grupa Akwanautéw Militarnych ,,Blotniak” doprowadzil do
rekonstrukcji i odbudowy jednego egzemplarza takiego pojazdu.
W  prezentacji zostana omowione kolejne etapy prac
rekonstrukcyjnych 1 prob przeprowadzonych w warunkach
rzeczywistych. Dodatkowo zaprezentowany zostanie krotki film
prezentujacy mozliwosci pojazdu w potozeniu podwodnym (autor
filmu: Jarostaw Samsel).



Barbara Wisniewska, Romuald Olszanski, Krzysztof
Zabieglinski.

OKULISTYCZNE KRYTERIA W OCENIE ZDOLNOSCI
DO NURKOWANTIA.

Wraz ze wzrostem zainteresowania 1 mozliwoscia
uprawiania sportow ekstremalnych wzrosta rowniez liczba osob
nurkujacych.

Zagadnienie bezpieczenstwa w czasie nurkowania ma
istotne znaczenie.

Sprawno$¢ narzadu wzroku jest konieczna przy poruszaniu
si¢ pod woda i1 wykonywaniu skomplikowanych czynnosci
zawodowych.

Nalezy podkresli¢, ze bezpieczenstwo nurkowania wiaze si¢
ze znajomoscia przeciwwskazan do nurkowania.

Okulistyczna ocena narzadu wzroku ma ogromne znaczenie
przed przystapieniem do dalszego ksztalcenia i uprawiania tego
rodzaju zawodu.

W pracy przedstawiono przeciwwskazania okulistyczne do
nurkowania.

Z powodu specyficznych czynnikow $rodowiskowych,
mogacych wptywaé niekorzystnie na organizm czlowieka,
okulistyczne wymagania dotyczace stanu narzadu wzroku u
nurkéw zawodowych sa wyzsze niz u nurkow amatorow.

Arkadiusz WoZniak

EKSPLOATACIJA NURKOWYCH SYSTEMOW
TLENOWYCH W MARYNARCE WOJENNEJ RP

W  polskiej marynarce wojennej (MW RP) =znajduja
zastosowanie réznego rodzaju systemy tlenowe, szczegdlnie w
technice nurkowej. Mozna tu wymieni¢ na przyklad: systemy do



napeiniania butli aparatow tlenowych, aparatow
wykorzystujacych czynniki oddechowe wzbogacone w tlen czy
tez systemy inhalacji tlenowej w komorach dekompresyjnych. Ze
wzgledu na rodzaj zastosowanego w tych systemach gazu ich
eksploatacja jest specyficzna i1 obarczona szeregiem ro6znego
rodzaju obostrzen. W zwiazku z powyzszym w MW RP wdrozono
jednolite zasady eksploatacji omawianych systemow gazowych
ujete w instrukcji pt.: ,,Ogoélne warunki eksploatacji nurkowych systemow
tlenowych w MW RP”. Zasady te sa zgodne z obowiazujacymi w
NATO dokumentami normatywnymi (tzw. STANAG). W
referacie zostana przedstawione podstawowe zalozenia i
wymagania bezpieczenstwa odnosnie eksploatacji nurkowych
systemoéw tlenowych obowiazujace w MW RP. Dokladna
prezentacja powyzszych zasad bedzie przedmiotem oddzielnej
publikacji w czasopi$mie Polish Hyperbaric Research.

Mariusz Wydro

TECHNIKI POSZUKIWAN NA WODACH SZYBKO
PLYNACYCH

Praca przedstawia metody poszukiwan stosowane w rzekach
o szybkim nurcie, na podstawie wlasnych doswiadczen z rzek
Polski potudniowo-wschodnie;.

W referacie omoéwiono metody poszukiwan, stosowany
sprzet 1 organizacjg akcji nurkowych.

Prezentacja powyzszych zalecen bedzie przedmiotem
oddzielnej publikacji w czasopi$mie Polish Hyperbaric Research.



Sesja tematyczna , Graf Zeppelin”

Andrzej Staby
Przedsigbiorstwo Poszukiwan i Eksploatacji Zt6z Ropy 1 Gazu
,Petrobaltic” S.A. Gdansk

ODKRYCIE WRAKU LOTNISKOWCA ,,GRAF ZEPPELIN”

Referat bedzie pierwszym wystapieniem w sesji tematycznej
poswigconej wrakowi jednostki ,,Graf Zeppelin”. W materiale
zostang przedstawione okolicznos$ci zwiazane z odkryciem wraku
przez zespo6t hydrograféw firmy ,Petrobaltic”. Wystapienie jest
proba przekazania pierwszych wrazen i emocji towarzyszacych
grupie odkrywcow, ktorzy po prawie 60 — ciu latach
zapoczatkowali nowy rozdziat w historii okretu ,,Graf Zeppelin™.

Artur Grzqdziel

Dywizjon Zabezpieczenia Hydrograficznego Marynarki Wojennej (dZH
MW),
Okret hydrograficzny ORP ,,Arctowski”

IDENTYFIKACJA WRAKU LOTNISKOWCA ,,GRAF ZEPPELIN”

Referat przedstawia wyniki badan hydrograficznych wraku
lotniskowca ,,Graf Zeppelin” przeprowadzonych przez okret
hydrograficzny ORP ,,Arctowski” oraz okrgt ratowniczy ORP
,Lech”. W procesie analizy i identyfikacji obiektu wykorzystane
zostaly w szczeg6lnosci dane batymetryczne, sonarowe oraz
obrazy wizyjne pochodzace ze zdalnie sterowanego pojazdu
podwodnego ROV. Jako materiat zrédlowy zastosowano zdjecia
archiwalne jednostki, plany konstrukcyjne oraz publikacje
S.Breyer’a, ,,Encyklopedia Okretow Wojennych” Tom 42,Wyd.
AJ-Press, Gdansk 2004. Prezentacja zawiera interesujace
sonogramy wraku o wysokiej rozdzielczo$ci uzyskane za pomoca
sonaru holowanego oraz mobilnego sonaru obserwacji dookolnej



Przestrzenne modele 3D wygenerowane na podstawie glgbokosci
zarejestrowanych przez echosond¢ wielowiazkowa wzbogacaja
dodatkowo prezentowany material.

Adam Olejnik

Akademia Marynarki Wojennej im. Bohaterow Westerplatte
Zaktad Technologii Nurkowania i Prac Podwodnych

,JGRAF ZEPPELIN” — IDENTYFIKACJA

Pokaz filmu wideo wuzyskanego za pomoca zdalnie
sterowanego pojazdu ROV typu Super Achille podczas prac

identyfikacyjnych wykonywanych z pokladu ORP ,,Arctowski”
(ok. 27 min).

Robert Szymaniuk

Dywizjon Okrgtow Wsparcia 3 Flotylla Okretow MW RP
Dowoddca Grupy Ratowniczej ORP "Piast"

INSPEKCJA WRAKU LOTNISKOWCA ,,GRAF ZEPPELIN”

W referacie autor przedstawi problematyke zwiazana z
planowaniem i wykonaniem nurkowan glgbokich na nieznanych
obiektach na przyktadzie inspekcji wraku lotniskowca ,,Graf
Zeppelin”. Jednocze$nie zostanie przedstawiona technologia
prowadzenia nurkowan trimiksowych realizowanych z poktadow
okretéw projektu 570m w Marynarce Wojennej RP.



Adam Olejnik
,J,GRAF ZEPPELIN” — INSPEKCJA

Pokaz filmu wideo. Material zawiera zdjecia uzyskane za
pomoca roznych systemow wizyjnych (kamera nahelmowa nurka,
pojazd ROV) uzyskane podczas inspekcji wraku realizowanej z
pokiadu okretu ORP ,,Lech” w roku 2007 (ok. 31 min)

Adam Olejnik
,JGRAF ZEPPELIN” — 3D

Pokaz materialow zdjeciowych w technice anaglifowej
(3D). Prezentacja krotkich filméw wideo (3x5 min) oraz zdjgé
anaglifowych wraku ,,Graf Zeppelin” uzyskanych za pomoca
systemu przestrzennej obserwacji obiektow podwodnych
,Argoos”. Material do prezentacji przygotowano za pomoca
odpowiedniego  oprogramowania  przetwarzajacego  dwa
réwnolegle strumienie wideo zebrane przez glowice stereowizyjna
zamontowana na pojezdzie typu ROV. Ogladanie w celu
uzyskania efektu 3D wymaga patrzenia przez okulary z filtrem,
ktére beda rozdane przed pokazem.



